Produkt CREATIN X6 - 250 Kps.
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CREATIN X6 ist ein auf3erordentliches Creatinprodukt mit 6 optimal aufeinander
abgestimmten Creatin-Ester. CREATIN X6 erhoht die kdrperliche Leistung bei
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betédtigung, wie es z. B.
beim Krafttraining der Fall ist. Durch seine einzigartige 6-Creatin-Ester-Matrix speichert
CREATIN X6 kein Wasser unter der Haut und ist aufgrund dessen das Creatinprodukt erster
Wahl, wenn es um die Diatphase geht. CREATIN X6 kann durch die Erhéhung der
Leistungsfahigkeit Muskelmasse schonen, was es in dieser Zeit besonders wertvoll macht. Die
optimale Einnahme ist vor und nach dem Training mit einer Tagesmenge von mindestens 3 g.

Die Qualitatsmerkmale von CREATIN X6 im Uberblick

6 unterschiedliche Creatin-Ester fiir eine maximale Produktqualitat
Erh6hung der Leistungsfahigkeit beim Schnellkrafttraining*

Produkt der Kdlner Liste

Keine Wasserspeicherung unter der Haut

Keine Aufladephase notwendig

Praktische Darreichungsform in Kapseln fiir unterwegs

Frei von Aroma- und SulRungsmitteln

Frei von kinstlichen Vitaminzusatzen

Hergestellt in Deutschland

* im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung und Einnahme von 3 g pro Tag

Beschreibung:

6-Creatin-Ester-Matrix flr eine maximale Produktqualitat

CREATIN X6 ist die derzeit effektivste Creatin-Formel. Diese besteht aus folgenden Creatin-
Ester, die in einem optimalen Wirkstoff-Verhéltnis vorliegen und miteinander kombiniert
wurden:

o Creatin-Ethyl-Ester-Malat
o Creatin-Alpha-Ketoglutarat
o Creapure®



o Creatin-Ester-Natrium-Phosphat
o Creatin-Monohydrat
e Tri-Creatin-Citrat

Die 6 Creatin-Ester wurden sorgfaltig ausgewahlt und sinnvoll miteinander verknipft. Somit
wurde ein unvergleichliches Supplement mit auRergewdéhnlicher Produktqualitat entwickelt,
welches von erfahrenen Sportlern sowohl in Aufbau- als auch in Diétphasen vielfach
erfolgreich eingesetzt wird. Besonders beliebt ist CREATIN X6 wahrend der
Wettkampfvorbereitung, in der es bekanntlich um ein Maximum an Muskelmasse-Erhalt und
einer erhohten Leistungsfahigkeit geht.

Ernahrungsphysiologischer Hintergrund von CREATIN
X6

Creatin ist ein Energiezwischenspeicher und an der Resynthese von ATP (= Adenosin-Tri-
Phosphat) beteiligt. Creatin ist eine korpereigene Substanz, die in der Leber aus drei
Aminosauren gebildet wird: Glycin, Arginin und Methionin. Letztere ist fir den Korper
essentiell und muss durch die tagliche Nahrung zugefiihrt werden. Neben der kdrpereigenen
Produktion, bezieht der Korper einen Teil des Creatins auch aus der Nahrung. Um jedoch

z. B. 5 g Creatin aufzunehmen, miisste man ca. 1,1 kg rotes Fleisch verzehren. Durch die
Umwandlung von Creatin zu Creatinphosphat (CP) wird es im Muskel gespeichert. CP erhtht
den Gehalt an Adenosintriphosphat (ATP). CREATIN X6 erhoht durch seine positiven
Eigenschaften die korperliche Leistungsféhigkeit bei Schnellkrafttraining im Rahmen
kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung. Wichtig hierbei ist die regelmaRige Zufuhr
von 3 g pro Tag. Wéhrend der Creatineinnahme sollte auf eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr geachtet werden. Eine Aufladephase ist bei CREATIN X6 nicht
notwendig.

Plus Creapure® mit weltweit hochster Reinheit

CREATIN X6 enthilt zusétzlich noch das weltweit reinste Creatin mit {iber 99,9 %
Wirkstoffgehalt. Der Rohstoff wird in Deutschland hergestellt, liefert eine pharmazeutisch
reine Qualitats-Stufe und unterscheidet sich deutlich von herkémmlichen Creatinprodukten.
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Nahrwerte:

Produktanalyse:

Nahrwertangaben pro 100 g pro Portion*
Energie 58 kcal 4 kcal
Fett 15¢9 <01g9
davon geséttigte Fettsauren 0,39 <019
Kohlenhydrate 0,09 0,0g
davon Zucker 00g 0,09
Eiweil3 109¢g 0,69
Salz 00g 0,049
CREATIN X6 100,0 ¢ 489

* eine Tagesportion entspricht 6 Kapseln

Creatin-Ester-Analyse:

Creatin-Ester pro 6 Kapseln
Creatin-Ethyl-Ester-Malat 800 mg
Creatin-Alpha-Ketoglutarat 800 mg
Creapure® 800 mg
Creatin-Ester-Natrium-Phosphat 800 mg
Creatin-Monohydrat 800 mg
Tri-Creatin-Citrat 800 mg
CREATIN X6 4800 mg

Verzehrempfehlung:

3 Kapseln 30 Minuten vor dem Training und 3 Kapseln direkt danach mit reichlich
Flissigkeit einnehmen. Nach dem Training wirkt CREATIN X6 optimal in Verbindung mit
TRIPLE WHEY und MALTO 95. An trainingsfreien Tagen 6 Kapseln zu einer Mahlzeit
einnehmen.

Nach einer 8-12-wdchigen Kur empfiehlt sich eine 4-6-wdchige Einnahmepause. Eine
Aufladephase ist nicht notwendig. Hinweis: Die Einnahme von 6 Kapseln pro Tag sollte nicht
uberschritten werden!

Zutaten:

Creatin-Ethyl-Ester-Malat, Creatin-Alpha-Ketoglutarat, Creapure®, Creatin-Ester-Natrium-
Phosphat, Creatin-Monohydrat, Tri-Creatin-Citrat, Rindergelatine (Kapsel), Trennmittel
(Magnesiumsalze von Speisefettsauren, Siliciumdioxid), Farbstoffe (E 171, E 172).

Jnhalt:

250 Kapseln a 1000 mg (= 42 Portionen | reicht fir 6 Wochen)



EAN/GTIN-Nummer: 4260206490548
Pharmazentralnummer (PZN): 10732543






