
QH-absorb – Ubichinol

jedoch nimmt die Fähigkeit mit zunehmendem Alter und bei Krankheit ab. 
Durch Fermentation reichhaltiger Hefen wird die klassische Form von Coenzym Q10 
Ubichinon extrahiert und in die reduzierte Form Ubichinol umgewandelt. Aufgrund der 
größeren Bedeutung von Ubichinol im Stoffwechsel und der mit dem Alter nachlassenden 
Fähigkeit, reduziertes Coenzym Q10 aufzunehmen, wird besonders Personen ab 40 Jahren 
zu Ubichinol geraten. Jarrow QH-absorb verwendet das japanische Kaneka QH, ein 
hochgereinigtes, reduziertes Coenzym Q10 aus natürlicher Herstellung. Jede Kapsel QH-
absorb enthält 100 mg Coenzym Q10 in Form von Ubichinol (QH), die bioaktive, antioxidative 
Form von Coenzym Q10.  
Die Weichkapseln besitzen ein Freisetzungssystem (ohne Verwendung von Gentechnik), 
wodurch bei gesunden Menschen innerhalb von 14 Tagen eine Erhöhung des Coenzym 
Q10-Plasmaspiegels um 215% gegenüber dem Ausgangswert im Blut nachgewiesen werden 
konnte. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Coenzym Q10 – Ubichinol.

Verzehrsempfehlung Verzehren Sie 1 Kapsel täglich mit einer Mahlzeit oder zwischen den 
Mahlzeiten unzerkaut mit etwas Flüssigkeit. 

Lagerbedingungen Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

Inhaltsstoffe Trägerstoff mittelkettige Triglyceride (aus Kokosnuss- und Palmkernöl), 
Ubichinol, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Trennmittel Bienenwachs, 
Antioxidationsmittel Rosmarinextrakt, Gamma-Tocopherol-Konzentrat, 
Ascorbylpalmitat. Weichkapsel aus Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin 
und Wasser, Johannisbrotbaum-Fruchtextrakt und Karamell-Extrakt als 
Lichtschutz. 
Frei von Weizen, Soja, Milch, Ei, Fisch/Schalentieren, Erdnüssen/
Baumnüssen.

Nährwerte pro Ta-
gesdosis (1 Kapsel)

Ubichinol (Kaneka QH)
 [Coenzym Q10 – nicht oxidiert]

100 mg

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechlungsreiche Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

Der Auffüller der Coenzym Q10-Speicher von den 
Jarrows.

Jarrow QH-absorb ist in versiegelten Dosen mit 60 und 120 
Kapseln erhältlich. 

Coenzym Q10 ist ein Vitalstoff und gehört zur Gruppe 
der Vitaminoide, welche vitaminähnliche Aufgaben im 
Körper übernehmen. 
Im gesunden menschlichen Organismus kann eine 
ausreichende Menge an Coenzym Q10 gebildet werden, 
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60 Kapseln: Artikelnummer: 7329100 | PZN: 04042610 | Füllmenge: 89 g
120 Kapseln: Artikelnummer: 7329101 | PZN: 10797904 | Füllmenge: 178 g
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