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Doppel | M1, ¢71

herz®

Coenzym Q10

+B-Vitamine

Fur Gesundheit, Energie und Leistungsfahigkeit spielt eine ausgewogene Erndhrung
eine wichtige Rolle. Dies trifft insbesondere auch in Zeiten erhohter kdrperlicher
und geistiger Belastung zu.

Das Coenzym Q10 gehdrt zur Gruppe der Ubichinone. Die Vorsilbe ,,Ubi“ bedeutet,
dass dieser Stoff Gberall im Korper vorkommt. In bestimmten Organen wie Herz,
Nieren, Leber und der Muskulatur findet man besonders viel Coenzym Q10. In den
Mitochondrien der Zellen wird Q10 gespeichert. Coenzym Q10 kann vom Ké&rper
selbst gebildet und mit der Nahrung aufgenommen werden.

Doppelherz Coenzym Q10 + B-Vitamine enthdlt 5 ausgesuchte B-Vitamine,
Vitamin C und E und das Spurenelement Zink. Zusatzlich enthalt eine Kapsel
50 mg Coenzym Q10.

* Vitamin B1, B2 und Bg leisten einen Beitrag zum normalen Energiestoff-
wechsel und zur normalen Funktion des Nervensystems.
* Die Vitamine Bg, B12 und C sowie das essentielle Spurenelement Zink

unterstiitzen die normale Funktion des Immunsystems.

¢ Vitamin C, Vitamin E und Zink tragen dazu bei die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

* Vitamin B¢ tragt zum normalen Eiwei3- und Glykogenstoffwechsel bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion
(=1 Kapsel)

Coenzym Q10 50mg **
Vitamin B1 1,1mg 100 %
Vitamin B2 3,5mg 250 %
Vitamin Bg 2,8mg 200 %
Vitamin B12 5 ug 200 %
Biotin 50 pg 100 %
Vitamin E 24 mgo-TE 200 %
Vitamin C 12mg 15 %
Zink 5mg 50 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Fir Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zink-
haltiger Nahrungsergdnzungsmittel verzichtet werden.
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