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Aptamil Proexpert PDF

Spezialnahrung fur Frihgeborene und untergewichtige Neugeborene ab
1.800g Kérpergewicht nach Klinikentlassung (Post Discharge Formular)

Indikation

Eigenschaften

Standard-
auflésung

Zubereitung

Dosierung

Zutaten

Wichtige
Hinweise

»  Aptamil Proexpert PDF ist ein diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diéat).
+  Fir den besonderen Erndhrungsbedarf von Friihgeborenen und untergewichtigen Neugeborenen
nach Klinikentlassung ab einem Kérpergewicht von ca. 1.800g bis zum Alter von ca. 3 Monaten:
von Beginn der oralen Erndhrung an
*  bis zum Erreichen des gewiinschten Kérpergewichtes
zur ausschlieBlichen Ernéhrung geeignet

»  Entspricht den aktuellen wissenschaftlichen Empfehlungen zur Ernahrung von Friihgeborenen
und untergewichtigen Neugeborenen nach Klinikentlassung.

»  Unterstltzt durch angepassten Energie-, Protein- und Nahrstoffgehalt eine gleichmaBige
Gewichtszunahme und ein angepasstes Wachstum.

+  Mit LCP Milupan®: langkettige, mehrfach ungesattigte Fettsduren. Sie sind besonders in den
ersten Lebensmonaten wichtig, da sie von S&auglingen nicht ausreichend selbst gebildet werden
kénnen.

- Mit patentierten GOS/FOS: eine einzigartige Ballaststoffmischung entwickelt von unserer
Forschung.

» Nahrstoffrelation: EiweiB : Kohlenhydrate : Fett : Ballaststoffe = 11 : 40 : 48 : 1 (in % der
Gesamtenergie)

»  Hergestellt ohne glutenhaltige Zutaten lt. Gesetz — glutenfrei.

15,3g Pulver + 90ml Trinkwasser = 100ml trinkfertige Nahrung.
Gestrichen voll fasst der jeder Packung beiliegende Messléffel 5,1g Aptamil Proexpert PDF.

Bitte die Zubereitungshinweise auf der Packung beachten.

&3

Frisches, abgekochtes Trinkwasser auf ca. Den vollen Messloffel mit dem Messerriicken  Flasche 6ffnen und Sauger befestigen.
40°C abkiihlen lassen und 2/3 der benétigten  abstreifen. Bendtigte Menge Pulver in die Flascheninhalt auf Trinktemperatur (ca.
Wassermenge in die Flasche geben. Flasche geben. Flasche verschlieBen und 37°C) uberprifen.

kraftig schatteln, restliche Trinkwassermenge
dazugieBen und den Flascheninhalt
nochmals kréftig schtteln.

Die tagliche Trinkmenge Aptamil Proexpert PDF ist je nach Alter, Gewicht und Vertraglichkeit vom Arzt
festzulegen. Die angegebenen Trinkmengen sind Richtwerte, die von Kind zu Kind variieren kénnen.

trinkfertige Dosierung pro Mahlzeit

Nahrung abgekochtes Anzahl der
ml Trinkwasser ml Messloffel

70 60 2

100 90 3

130 120 4

170 150 5

200 180 6

230 210 7

Lactose (aus Milch), pflanzliche Ole (Sonnenblumen-, Kokosnuss-, Raps-, Palm-, Nachtkerzenél, Ol aus
Mortierella alpina), Magermilch, Molkenproteinkonzentrat (aus Milch), Glucosesirup, Oligosaccharide
(Galactooligosaccharide (aus Milch), Fructooligosaccharide), mittelkettige Triglyceride, tierische Ole

und Fette (Eilipide, Fischol), Calciumcarbonat, Calciumorthophosphat, Kaliumcitrat, Natriumchlorid,
Magnesiumorthophosphat, Inositol, Vitamin C, Cholinchlorid, Emulgator (Sojalecithin), Taurin, Eisen-
ll-sulfat, Vitamin E, Zinksulfat, Nucleotide (Natriumsalze von Cytidin-, Uridin-, Inosin-, Adenosin-,
Guanosin-5-Monophosphaten), Niacin, Pantothensaure, L-Carnitin, Vitamin A, Kupfersulfat, Vitamin

B4, Vitamin Bg, Vitamin D, Vitamin By,, Vitamin B,, Folséure, Kaliumjodid, Mangan-II-sulfat, Vitamin K,
Natriumselenit, Biotin

« Bitte nur unter drztlicher Kontrolle verwenden.

»  Zur ausschlieBlichen Ernéhrung von Friithgeborenen und untergewichtigen Neugeborenen nach
Klinikentlassung geeignet.

- Bitte die wichtigen Hinweise auf der Packung beachten.



+  zur diatetischen Behandlung von Friihgeborenen ab 1.800g

+  mit patentierter Ballaststoffmischung (GOS/FOS)

+ mit LCP Milupan®

Zusammensetzung
Energie kJ 2055 315
keal 491 75

Fett g 26,0 4,0
davon:
gesattigte Fettsauren g 10,9 1,7 2,2
einfach ungesattigte Fettsduren g 10,8 1,7 2,2
mehrfach ungesattigte Fettsduren g 4,3 0,7 0,9
alpha-Linolenséaure g 0,46 0,07 0,09
Linolsaure g 3,35 0,51 0,68
MCT g 518 0,8 1,1
Kohlenhydrate g 49,1 7,5 10,0
davon:
Zucker g 41,3 6,3 8,4

davon Lactose g 38,5 5,9 7,8

davon Maltose g 1,0 0,2 0,2
Polysaccharide g 7,3 1,1 1,5
Ballaststoffe g 3,7 0,6 0,7
EiweiB g 13,4 2,0 2,7
Molke/Casein Verhaltnis %ol % 60/40 60/40 60/40
Phenylalanin mg 587 90 120
Salz g 0,46 0,07 0,09
Vitamine
Vitamin A Ug 654 100 133
Vitamin D 19 11 1,7 2,3
Vitamin E mg 14 2,1 2,8
Vitamin K ug 39 5,9 7,9
Vitamin C mg 79 12 16
Vitamin B, mg 0,59 0,09 0,12
Vitamin B, mg 0,98 0,15 0,20
Niacin mg 7,9 1,2 1,6
Vitamin Bg mg 0,52 0,08 0,11
Folsaure ] 131 20,0 27
Vitamin By, ug 1,4 0,22 0,29
Biotin U9 20 3,0 4,0
Pantothensaure mg 3,9 0,6 0,8
Mineralstoffe
Natrium mg 183 28 37
Kalium mg 504 77 103
Chlorid mg 360 55 73
Calcium mg 569 87 116
Phosphor mg 308 47 63
Magnesium mg 46 7,0 9,3
Eisen mg 79 1,2 1,6
Zink mg 5,9 0,9 1,2
Kupfer mg 0,39 0,06 0,08
Mangan mg 0,05 0,007 0,009
Fluorid * mg <0,05 <0,007 <0,009
Selen 19 11 1,7 2,3
Chrom * Hg <45 <7,0 <9
Molybdan * ug <45 <7,0 <9
Jod ug 131 20,0 27
L-Carnitin mg 5,9 0,9 1,2
Cholin mg 85 13 17
Inositol mg 144 22 29
LCPs mg 227 34,4 46,8
Oligosaccharide g 5,2 0,8 1,1
davon:
GOS (Galactooligosaccharide) g 4,7 0,72 1,0
FOS (Fructooligosaccharide) g 0,5 0,08 0,1
Taurin mg 32 4,9 6,5

Die Analysenwerte unterliegen den bei Verwendung von Naturprodukten tiblichen Schwankungen.

*Naturlicher Gehalt.

Osmolaritat: 290 mOsmol/l

Pot. renale Molenlast: 180 mOsmol/I

Artikeldaten:
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