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Subline:

Wirmender WachsOIWickel, zur Anwendung bei Spannungsschmerzen in Muskeln und Gelenken und
zur Schmerzlinderung bei Herpes Zoster (Glrtelrose)

Produktkurztext:

Schmerzlinderung

Schmerzen der Muskeln und Gelenke werden haufig durch einen Komplex aus Stress,
Bewegungsmangel/einseitigen Bewegungen und Kilteeinfluss verursacht. Der JohannisOIWickel
vermittelt sonnige Warme — das verwendete Johannisol stand sechs Wochen in der Sonne! Erganzend
zur duBerlichen Warmeanwendung sind reichliche Flussigkeitszufuhr (heiRes Wasser oder Tee) und
Bewegung an frischer Luft unbedingt sinnvoll. Bestehen die Beschwerden unvermindert langer als 2
Tage oder verschlimmern sie sich, suchen Sie sich bitte kompetente Hilfe! Eine akute Herpes Zoster-
Erkrankung sollte unbedingt medizinisch behandelt werden! Der JohannisOIWickel kann begleitend
angewendet Schmerzlinderung bringen. Er wird ohne Warmekissen im schmerzenden Bereich
aufgelegt.

Fur Kinder ab 12 Monaten und Erwachsene

Anwendung:

Eine Folie der Packung entnehmen (ggf. zuschneiden) und kurz zwischen den Handen oder mit einem
Fohn auf Kérpertemperatur anwarmen. Direkt auf die Haut im Beschwerdebereich legen und mit dem
SchafWoll- Vlies zudecken. Zur Intensivierung der Anwendung empfiehlt sich fiir Kinder ab dem 5.
Lebensjahr und Erwachsene die zuséatzliche Warmezufuhr mit einem trockenen Warmekissen (separat
erhiltlich). Der Wickel wird gegen Verrutschen mit eng anliegender Kleidung oder dem Wachswerk-
Wollschal fixiert.

Anwendungsdauer und Haufigkeit
Nach Bedarf bis zu 2 x taglich, Dauer ohne Einschrankung

Inhaltsstoffe:

Bienenwachs (Cera flava), Olivendl (Oleum olivarum), Hypericum flos. (Hyperici oleum,
Wildsammlung), Merino-Schurwolle
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