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Acetyl-L-Carnitin HCL 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Acetyl-L-Carnitin 

 
 

  

• Ideal für aktive Lebensstile 
• Hohe Bioverfügbarkeit 
• 1500 mg reines L-Carnitin pro 

Tagesverzehrmenge 
 

 

vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 
ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: Deutschland 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für alle, die viel im Kopf haben 
 
Acetyl-L-Carnitin gilt als wichtiger Baustein sowohl 
für die Energiegewinnung und die Fettverwertung als 
auch für den Neurotransmitter Acetylcholin. Anders 
als herkömmliches L-Carnitin, das vom Körper selber 
hergestellt werden kann, wird Acetyl-L-Carnitin eine 
weitere Acetylgruppe hinzugefügt. Diese zusätzliche 
Acetylgruppe ermöglicht es dem L-Carnitin die Blut-
Hirn-Schranke zu überwinden, die natürliche Barriere 
zwischen dem Blutkreislauf und dem zentralen 
Nervensystem. So führt der Acetyl-Anteil in Acetyl-L-
Carnitin zu einer höheren Bioverfügbarkeit und es 
kann leichter absorbiert werden. 
 
Zudem ermöglicht Acetyl-L-Carnitin die Bildung des 
wichtigen Neurotransmitters Acetylcholin, eines 
unverzichtbaren Botenstoffes für zahlreiche 
kognitive Prozesse, der für die Reiz- und 
Informationsweiterleitung im Gehirn benötigt wird.  
 
Zutaten: 
85 % Acetyl-L-Carnitin HCL, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hülle),  Magnesiumstearat 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Wasser verzehren.  
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO 2 KAPSELN 

Acetyl-L-Carnitin HCL 
davon reines L-Carnitin 

2000 mg 
1500 mg 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

11342028 120 Kapseln 141,4 g 
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