Gebrauchsanweisung

Macrogol HEXAL® Orange

13,955 g Pulver zur Herstellung einer L6sung zum Einnehmen

Medizinprodukt

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch denn sie enmau wichtige Informationen,

ie: ikt ist ohne

die Sie vor Einnahme dieses Préparates

gen bemerken, die nicht in dies

Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmaglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Macrogol

HEXAL Orange jedoch vorschriftsgem#B eingenommen werden.

* Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht mchten Sie diese spéter nochmals lesen.

* Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

* Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
rzt.

Wenn eine der aufgefihrten Nebenwwrkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwwkun-

bitte

Ihren Arzt oder Apotheker.

weisung sind,

Was in dieser Gebrauchsanweisung steht

1. Was ist Macrogol HEXAL Orange und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Macrogol HEXAL Orange beachten?

3. Wie ist Macrogol HEXAL Orange einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Macrogol HEXAL Orange aulzubewahren?

6. Weitere Informationen

Was ist Macrogol HEXAL
Orange und wofiir wird es an-
gewendet?

Macrogol HEXAL Orange ist ein Abfiihrmittel zur
Behandlung von akuter und chronischer Verstop-
fung bei Erwachsenen, Jugendlichen und alteren
Patienten. Die Anwendung bei Kindern unter
12 Jahren wird nicht empfohlen.

Macrogol HEXAL Orange verhilit Ihnen zu einer
komfortablen Darmtatigkeit, selbst wenn Sie be-
reits iiber einen lngeren Zeitraum unter Verstop-
fung gelitten haben.

Was sollten Sie vor der Ein-
nahme von Macrogol HEXAL
Orange beachten?

Macrogol HEXAL Orange darf nicht ein-

genommen werden,

« wenn Sie iiberempfindlich gegen einen der In-
haltsstoffe sind (siehe Abschnitt 6 unter ,Zu-
sammensetzung®).

* bei schwerer entziindlicher Darmerkrankung

wie Colitis ulcerosa, Morbus Crohn oder toxi-

schem Megacolon.

bei D:

bei vorliegender Darmblockade (Darmver—
schluss, lleus).
bei

Einnahme von Macrogol HEXAL Orange
zusammen mit Arzneimitteln

Die Wirksamkeit einiger Arzneimittel, wie bei-
spielsweise Antiepileptika, kann wahrend der Ein-
nahme von Macrogol HEXAL Orange verringert
sein. Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. kiirzlich eingenommen/angewendet ha-
ben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wenn Sie Fliissigkeiten andicken miissen, damit
Sie sie sicher schlucken konnen, beachten Sie
bitte, dass Macrogol HEXAL Orange dem Verdi-
ckungseffekt entgegenwirken kann.

lber
von g

HEXAL Orange

Das Orangenaroma enthélt Sorbitol (E 420). Bitte
nehmen Sie dieses Medizinprodukt erst nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen be-
kannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Wie ist Macrogol HEXAL
Orange einzunehmen?

Erwachsene. Jugendliche ab 12 Jahren und &l-
tere

\werden unbe-
stimmter Ursache.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, sprechen Sie vor
der Einnahme von Macrogol HEXAL Orange mit
Ihrem Arzt oder Apotheker.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Macrogol HEXAL Orange ist erfor-
derlich
Wie bei allen Abfiihrmitteln solite vor Beginn der Be-
handlung eine organische Stérung ausgeschlossen
werden. Ohne vorherige Abklarung der Ursache der
Verstopfung sollte Macrogol HEXAL Orange nicht
kontinuierlich taglich tber einen léngeren Zeitraum
i len. i Bauch-

schmerzen sollten Sie arztlichen Rat einholen.

Bei auftretendem Durchfall sollten Patienten, die
zu Stdrungen des Wasser- oder Elektrolythaus-
haltes neigen (z. B. altere Patienten, Patienten mit
eingeschrénkter Leber- oder Nierenfunktion oder
Patienten, die Diuretika einnehmen), Vorsicht wal-
ten lassen, und eine Uberpriifung der Elektrolyt-
werte sollte erwogen werden.

Wenn Sie eines der oben genannten Anzeichen
oder Symptome bei sich bemerken, sollten Sie
die Einnahme von Macrogol HEXAL Orange ab-
brechen und sofort einen Arzt konsultieren.

Schwangerschaft und Stillzeit

Macrogol HEXAL Orange kann wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen wer-
den, da die Aufnahme von Macrogol 3350 in den
Kérper vernachlassigbar ist und aus diesem
Grund keine Auswirkungen zu erwarten sind. Sie
sollten trotzdem Ihren Arzt vor Einnahme von Ma-
crogol HEXAL Orange um Rat fragen, wenn Sie
schwanger sind, beabsichtigen schwanger zu
werden oder stillen.

Verkehr und Fa
Bedienen von Maschinen
Macrogol HEXAL Orange hat keinen Einfluss auf die

zum

Sie kénnen dieses Préparat zu jeder beliebigen
Zeit und unabhzngig von Mahlzeiten und Getrén-
ken einnehmen.

1 Beutel enthélt eine Dosis.

Abhéingig vom Schweregrad Ihrer Verstopfung kon-
nen Sie 1- bis 3-mal taglich 1 Beutel einnehmen.

Herstellung der Lésung

Offnen Sie den Beutel und filllen Sie den Inhalt in
ein Glas. Figen Sie 125 ml oder %> Glas Wasser
hinzu. Riihren Sie so lange, bis sich das Pulver
vollstandig aufgelost hat und die Lésung klar oder
leicht triib ist. Nun kénnen Sie die Losung trinken.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung dauert tiblicherweise 2 Wochen.
Wenn die Verstopfung anhélt, soliten Sie Ihren
Arzt kontaktieren. Wenn Ihre Verstopfung durch
eine Krankheit, wie z. B. Morbus Parkinson oder
Multiple Sklerose, verursacht wird oder wenn Sie
Arzneimittel einnehmen, die Verstopfung verursa-
chen, kann Ihr Arzt Ihnen empfehlen, Macrogol
HEXAL Orange langere Zeit einzunehmen.

Die zubereitete gebrauchsfertige Lésung kann
abgedeckt im Kilhischrank (2-8 °C) gelagert wer-
den und sollte innerhalb von 24 Stunden aufge-
braucht werden. Nach 24 Stunden sollte jegliche
nicht verwendete Losung verworfen werden.

Wenn Sie eine groBere Menge von Ma-
crogol HEXAL Orange eingenommen ha-
ben, als Sie sollten

UberméBige Mengen konnen Durchfall, Bauch-

, ), Dar 3
Bauchdehnung und Erbrechen verursachen. Diese
Beschwerden gehen zuriick, wenn die Behand-
lung unterbrochen oder die Dosis reduziert wird.

Bei groBen Flissigkeitsverlusten aufgrund von
Durchfall oder Erbrechen kann ein Ausgleich des

Fahrtiichtigkeit und das Bedienen von

Eingeschrankte Nierenfunktion
Es ist keme Dosisanpassung fiir Patienten mit
Nierenfunktion

Anwendung bei Diabetes mellitus (Zu-
ckerkrankheit)

Macrogol HEXAL Orange ist fiir Diabetiker geeig-
net. Das Pulver enthélt keinen Zucker.

rforderlich sein. In die-
sem Fall sollten Sie slch an Ihren Arzt wenden.

Wenn Sie die Einnahme von Macrogol
HEXAL Orange vergessen haben

Wenn Sie die Einnahme vergessen haben, nehmen
Sie die Dosis ein, sobald Sie sich daran erinnern,
und setzen Sie die Einnahme dann fort wie zuvor.
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Fortsetzung auf der Riickseite >>



Welche Nebenwirkungen sind
maglich?
Macrogol HEXAL Orange kann Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem Anwender auf-
treten miissen.

Wenn Sie von einer der

25°C Lagern Sie Macrogol HEXAL Oran-
ge nicht tiber 25 °C.

Sobald Sie Macrogol HEXAL Orange in Wasser auf-
gelést haben und die Lésung nicht umgehend voll-
standig trinken knnen, kénnen Sie sie abgedeckt

Nebenwirkungen betroffen sind, nehmen Sie Ma-
crogol HEXAL Orange nicht weiter ein und suchen
Sie sofort Ihren Arzt auf:

* Anzeichen einer Allergie, wie z. B. Hautaus-
schlag, Juckreiz, Schwellung des Gesichtes,
der Lippen, der Zunge oder des Hals- und Ra-
chenbereichs, Kurzatmigkeit oder Atembe-
schwerden

von f oder E
schiebungen (Salzspiegel) im Korper, wie z. B.
Schwellungen (hauptschlich in den FuBkns-
cheln), Schwéchegefihl, zunehmende Midig-

im Kil (2-8 °C) lagern. Verwerfen Sie jeg-
liche Lésung, die Sie nicht innerhalb von 24 Stun-
den aufgebraucht haben.

6 Weitere Informationen

Zusammensetzung
1 Beutel mit 13,955 g Pulver enthalt:
Macrogol 3350 13,125g

Weitere

keit, Durst mit

AuBerdem sind folgende Nebenwirkungen maglich:
« Bauchschmerzen (Magenschmerzen)

« leichter Durchfall (dieser bessert sich tblicher-
weise mit Reduzierung der Anzahl an Beuteln,
die Sie einnehmen)

Ubelkeit

Erbrechen

Schwellung des Bauches (sich aufgeblaht fiihlen)
Darmgeréusche

Blahungen

Beschwerden im Analbereich

Wenn eine der oben genannten Nebenwirkungen
Sie beeintrichtigt oder linger als wenige Tage an-
dauert oder wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsanweisung angege-
ben sind, informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Sie sollten jeden schwerwiegenden Vorfall, der
sich im Zusammenhang mit diesem Produkt er-
eignet hat, dem Hersteller und dem

Bur fur und

Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: https://www.bfarm.de

melden.

Wie ist Macrogol HEXAL
Orange aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Medizinprodukt fir Kinder
unzuganglich auf.
Sie durfen Macrogol HEXAL Orange
nach dem auf dem Umkarton und
dem Beutel angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Mo-
nats.

50112574

Natriumchlorid, Kalium-
chorid, Ci I i i
Orangenaroma (enthélt Sorbitol), hochdisperses
Siliciumdioxid, Natriumcyclamat, Saccharin-Na-
trium

Macrogol HEXAL Orange ist in Packungen mit 10,
20, 50 und 100 Beuteln erhaltlich.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungs-
groBen in den Verkehr gebracht.

CE..

Medizinprodukt

Hersteller:

Fairpharm Vertriebs GmbH
Georg-Kalb-StraBe 5
82049 Pullach i. Isartal
Deutschland
www.fairpharm.com

Vertrieb:

Hexal AG

IndustriestraBe 25

83607 Holzkirchen
Telefon: (08024) 908-0
Telefax: (08024) 908-1290
E-Mail: service@hexal.com
www.hexal.de
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