
Befoli 
 
Hochdosierter Vitamin-B-Komplex mit Langzeitwirkung zur Verringerung von Müdigkeit  

 

B-Vitamine sind wasserlöslich und werden nur in kleinen Mengen im Körper gespeichert. Deshalb müssen 

sie täglich neu zugeführt werden, um die benötigte Einnahme von B-Vitaminen sicherzustellen. Eine 

ausgewogene Ernährung bietet gute B-Vitamin-Quellen, jedoch werden einige B-Vitamine beim Kochen 

zerstört.  

B-Vitamine sind unverzichtbar für die Gesundheit sowie für das mentale und physische Wohlbefinden. Sie 

werden für alle Phasen und Formen der Energie-Produktion im Stoffwechsel benötigt. Vitamin B12 und 

Folsäure unterstützen die normale Blutbildung.  Sie fördern eine normale Funktion des Nervensystems 

sowie anderer Körperfunktionen und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Die 

Vitamine B6, B3 und Biotin unterstützen eine natürliche Hautpflege. 

Befoli beinhaltet  B-Vitamine in hoher Konzentration. Zusätzlich ist Befoli so hergestellt, dass die Vitamine 

verzögert freigesetzt werden und auf diese Weise vom Körper besser aufgenommen werden können. Damit 

wird eine langanhaltende Vitaminversorgung des Körpers unterstützt. 

 

 

Dosierung: für Erwachsene 1 Tablette täglich          

BEFOLI 

Tägliche Dosis (1 Tablette) enthält: 

Vitamin B1   35 mg 

Vitamin B2   35 mg 

Niacin (B3)   35 mg 

Pantothensäure (B5)  35 mg 

Vitamin B6   25 mg 

Vitamin B12   10 µg 

Folsäure  600 µg 

Biotin   150 µg 

 

Frei von Laktose, Zucker, Gelatine, Gluten und Hefe. 

Packungsgrößen: 30 und 100 Tabletten 

 

PZN: Befoli 30 Tbl. 11565515 / Befoli 100 Tbl. 11566130 

 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. 
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