Befoli

Hochdosierter Vitamin-B-Komplex mit Langzeitwirkung zur Verringerung von Miidigkeit

B-Vitamine sind wasserl6slich und werden nur in kleinen Mengen im Korper gespeichert. Deshalb miissen
sie taglich neu zugefiihrt werden, um die benétigte Einnahme von B-Vitaminen sicherzustellen. Eine
ausgewogene Ernahrung bietet gute B-Vitamin-Quellen, jedoch werden einige B-Vitamine beim Kochen
zerstort.

B-Vitamine sind unverzichtbar fiir die Gesundheit sowie fiir das mentale und physische Wohlbefinden. Sie
werden fiir alle Phasen und Formen der Energie-Produktion im Stoffwechsel benétigt. Vitamin B12 und
Folsdaure unterstltzen die normale Blutbildung. Sie férdern eine normale Funktion des Nervensystems
sowie anderer Kérperfunktionen und tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung bei. Die
Vitamine B6, B3 und Biotin unterstiitzen eine natiirliche Hautpflege.

Befoli beinhaltet B-Vitamine in hoher Konzentration. Zusatzlich ist Befoli so hergestellt, dass die Vitamine
verzogert freigesetzt werden und auf diese Weise vom Korper besser aufgenommen werden kdnnen. Damit
wird eine langanhaltende Vitaminversorgung des Koérpers unterstitzt.

Dosierung: fir Erwachsene 1 Tablette taglich

BEFOLI

Tagliche Dosis (1 Tablette) enthilt:
Vitamin B1 35mg
Vitamin B2 35mg
Niacin (B3) 35mg
Pantothensaure (B5) 35mg
Vitamin B6 25 mg
Vitamin B12 10 ug
Folsdure 600 pg
Biotin 150 pg

Frei von Laktose, Zucker, Gelatine, Gluten und Hefe.

Packungsgroflen: 30 und 100 Tabletten

PZN: Befoli 30 Thl. 11565515 / Befoli 100 Thl. 11566130

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise.





