
PZN: 
11566130 
 
Produktname: 
Befoli 
 
Bezeichnung des Lebensmittels: 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 
 
Verzeichnis der Zutaten: 
Füllstoffe (Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose), Thiaminmononitrat, Calcium-D-
Pantothenat, Riboflavin, Nicotinamid, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, 
Überzugsmittel (Hydroxypropylcellulose, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren); Farbstoffe: 
(Calciumcarbonat, Eisenoxide), Trennmittel: (Siliciumdioxid), Pteroylmonoglutaminsäure, D-
Biotin. 
 
Verzehrsmenge: 
1 Tablette enthält:  
Vitamin B1   35 mg 3182 %* 
Vitamin B2   35 mg 2500 %* 
Niacyna    35 mg NE 219%* 
Pantothensäure   35 mg  583 %* 
Vitamin B6   25 mg 1786 %* 
Vitamin B12   10 µg 400 %* 
Folsäure  600 µg 300 %* 
Biotin    150 µg 300 %* 
 
*Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Verzehrsempfehlung: 
Empfohlene Tagesdosis: 
Erwachsene 1 Tablette täglich, Tablette mit Wasser einnehmen. 
 
Nettofüllmenge: 
42 g 
 
Haltbarkeit: 
36 Monate 
 
Inhalt: 
100 Tabletten 
 
Besondere Anweisung für Aufbewahrung und Verwendung: 
Vitamin B Tabletten mit verzögerter Freisetzung 
 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Das Produkt sind außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei 
Raumtemperatur unter 25°C trocken in der Originalverpackung lagern. 
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Name und Anschrift Hersteller: 
Vitabalans Oy 
Varastokatu 8 
FI-13500 Hämeenlinna 
Finnland 
 
www.vitabalans.com 
 
Made in Finland. 
Herkunftsländer der Vitamine: 
EU-/ nicht-EU-Länder. 
 
Stand: 14.12.2022 
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