
 

 
 
 

Ashwagandha Opti KSM-66 Kapseln  
PZN 11589869 

 

Inhalt: 180 Kapseln  

 

Nettofüllgewicht: 68 g 

 

 

Ashwagandha (Withania somnifera) ist eine in der ayurvedischen 
Lehre verwendete Pflanze, deren Wurzelextrakt traditionell Teil 
verschiedener Ernährungskonzepte ist. Die KSM-66® 
Ashwagandha Kapseln von Violila enthalten einen sorgfältig 
gewonnenen Extrakt mit definiertem Withanolidgehalt. Das 
schonende Herstellungsverfahren erhält die Zusammensetzung 
der natürlichen Wurzelbestandteile. Die Kapseln sind vegan, frei 
von künstlichen Zusätzen und eignen sich zur Ergänzung einer 
pflanzenbasierten Ernährung. 
 

 

 

Eine Kapsel enthält 

KSM-66® Ashwagandha Wurzelextrakt 300 mg (davon Withanolide 15 mg). 

 

Zutaten 

Ashwagandha Wurzelextrakt; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle). 

 

 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Tagesdosis                                  

(1 Kapsel) 

% NRV* 

KSM-66®   

Ashwagandha Wurzelextrakt 300 mg ** 

davon Withanolide 15 mg ** 

** Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel   

 

 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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Besondere Hinweise 

 

• Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten.  

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung.  

• Für eine gesunde Lebensweise ist eine vielseitige Ernährung wichtig.  

• Nicht für schwangere oder stillende Frauen geeignet.  

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  

• Trocken und lichtgeschützt bei Temperaturen unter 25 °C aufbewahren.  
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