
 

 
 
 
 

Haar-Komplex⁺ Kapseln  
PZN 11589898 

 

Inhalt: 90 Kapseln Nettofüllgewicht: 34,8 g 

 
Nahrungsergänzungsmittel 

 

Haar Komplex+ Kapseln – Mit Hirseextrakt, Biotin & Selen 

für die tägliche Mikronährstoffversorgung 

Der Haar Komplex+ von Violila kombiniert pflanzliche Extrakte 

mit essenziellen Mikronährstoffen, die im Rahmen einer 

ausgewogenen Ernährung eine Rolle für Haare und Haut 

spielen können. Jede Kapsel enthält 3 mg Miliacin aus 

Hirseextrakt sowie Biotin, Selen und Kupfer. 

 

Diese Nährstoffe erfüllen laut Health-Claims-Verordnung folgende Funktionen: 

• Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare und normaler Haut bei. 

• Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 

bei. 

• Kupfer trägt zur normalen Haarpigmentierung und zur Erhaltung normaler Haut bei. 

Zusätzlich enthält das Produkt 2 mg Piperin aus Schwarzem Pfefferextrakt. Die Kapselhülle ist 100 % 

pflanzlich – das Produkt ist somit auch für eine vegane Ernährung geeignet. 

 

 

 

Eine Kapsel enthält 

Hirseextrakt 300 mg (davon 3 mg Miliacin), Kupfer 1 mg, Schwarzer Pfefferextrakt 2,05 mg (davon 2 

mg Piperin), Selen 50 µg, Biotin 150 µg. 

 

 

 

Zutaten  
Hirseextrakt, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Kupfergluconat, 

Schwarzer Pfefferextrakt, L-Selenomethionin, D-Biotin. 
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Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 

  % NRV* 

Miliacin (aus Hirseextrakt) 3 mg ** 

Piperin  

(aus Schwarzem Pfefferextrakt) 

2 mg ** 

Kupfer 1 mg 100 

Biotin 150 µg 300 

Selen 50 µg 91 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

 
Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

 

Besondere Hinweise 

 

• Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. 

• Eine gesunde Lebensweise ist wichtig. 

• Nicht für Schwangere oder Stillende geeignet. 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

• Trocken und lichtgeschützt bei Temperaturen unter 25 °C aufbewahren. 
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