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Vitamin B12 Opti 200 Kapseln 
PZN 1001729 

 

Inhalt: 120 Kapseln 

 

Nettofüllgewicht: 43 g    

Vitamin B12 Opti 200 Kapseln – Hochdosiertes B12 
für Energie & Nerven 

Vitamin B12 ist ein essenzielles Vitamin, das zahlreiche 
Funktionen im Körper unterstützt. Besonders für den 
Energiestoffwechsel, die normale Funktion des 
Nervensystems und die Verringerung von Müdigkeit spielt 
es eine wichtige Rolle. Vitamin B12 Opti 200 Kapseln 
enthalten hochdosiertes Methylcobalamin, eine biologisch 
aktive Form von Vitamin B12, die der Körper direkt 
verwerten kann. 

✔ Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

✔ Unterstützt die normale Funktion des Nervensystems 

✔ Fördert den Energiestoffwechsel 

✔ Trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei 

✔ Vegan – Pflanzliche Kapselhülle & frei von tierischen Inhaltsstoffen 

Eine Kapsel enthält 

Vitamin B12 200 μg.  

 

Zutaten 

Akazienfaser; Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Vitamin B12 

(Methylcobalamin). 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoffe pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 

% NRV* 

Vitamin B12 

(Methylcobalamin) 

200 μg 8000 % 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 

Nahrungsergänzungsmittel  

 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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Besondere Hinweise 

 

• Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung. 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

• Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
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