
 

 
 
 
 
 

Q10 Premium Kapseln  
 
PZN 11590536 

 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Inhalt: 90 Kapseln  Nettofüllgewicht: 47,7 g 

 

Q10 Premium Kapseln – Zellschutz, Energie und 
Immunsystem 

Die Q10 Premium Kapseln von Violila enthalten sorgfältig 
ausgewählte Mikronährstoffe für eine gezielte tägliche 
Versorgung. Im Mittelpunkt steht Coenzym Q10, ein 
körpereigener Bestandteil der Mitochondrien, der eine Rolle in verschiedenen Stoffwechselprozessen 
spielt. Ergänzt wird dieser durch Traubenkernextrakt mit 95 Prozent OPC (oligomere 
Proanthocyanidine), die zu den sekundären Pflanzenstoffen zählen. 

Die enthaltenen Vitamine C, E, B1, B2, B6, B12, D3, Folsäure sowie die Mineralstoffe Magnesium und 

Selen erfüllen wissenschaftlich belegte Funktionen im menschlichen Körper: 

 

• Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

• Vitamin C, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsäure und Magnesium tragen zu einem 

normalen Energiestoffwechsel bei. 

• Vitamin D und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

• Vitamin B1 trägt zu einer normalen Funktion des Herzens bei. 

• Vitamin B2 trägt zur Erhaltung normaler roter Blutkörperchen bei. 

• Magnesium trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei. 

Die Einnahme erfolgt besonders unkompliziert durch nur eine vegane Kapsel pro Tag. 

 

Eine Kapsel enthält 

Magnesium 75 mg, Traubenkernextrakt 100 mg (davon 95 mg OPC), Vitamin C 80 mg, Coenzym Q10 

60 mg, Vitamin E 24 mg, Niacin 24 mg, Pantothensäure 6 mg, Vitamin B6 2,8 mg, Vitamin B1 2,2 mg, 

Vitamin B2 2,8 mg, Vitamin D3 5 Gr, Folsäure 400 μg, Biotin 100 μg, Selen 27,5 μg, Vitamin B12 3 μg. 

 

 

Zutaten 

Magnesiumoxid, Traubenkernextrakt, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 

Kapselhülle), Ascorbinsäure, Coenzym Q10, D-Alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-

Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Cholecalciferol, 

Pteroylmonoglutaminsäure, Biotin, Natriumselenit, Methylcobalamin. 
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Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung   

(1 Kapsel/Tag) 

% der 

Referenzmenge* 

Magnesium 75 mg 20 

Traubenextrakt 

(davon OPC) 

100 mg 

95 mg 

** 

Vitamin C 80 mg 100 

Coenzym Q10 60 mg ** 

Vitamin E 24 mg 150 

Niacin 24 mg 150 

Pantothensäure 6 mg 100 

Vitamin B6  2,8 mg 200 

Vitamin B1 2,2 mg 200 

Vitamin B2 2,8 mg 200 

Vitamin D3 5 μg 100 

Folsäure 400 μg 200 

Biotin 100 μg 200 

Vitamin B12 3 μg 120 

Selen 27,5 μg 50 

* Nährstoffbezugswert gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 

Besondere Hinweise 

• Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung. 

• Eine gesunde Lebensweise ist unerlässlich. 

• Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

• Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern (nicht über 25 °C). 

• Vegan. 
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