vielila.

Q10 Premium Kapseln

PZN 11590536
Nahrungserganzungsmittel

Inhalt: 90 Kapseln Nettoflillgewicht: 47,7 g

Kapseln

Mit Traubenkern
extrakt, Vitaminen
nd Mineralstoffen

Q10 Premium Kapseln — Zellschutz, Energie und
Immunsystem

Die Q10 Premium Kapseln von Violila enthalten sorgfaltig

ausgewahlte Mikronahrstoffe fur eine gezielte tagliche

Versorgung. Im Mittelpunkt steht Coenzym Q10, ein

koérpereigener Bestandteil der Mitochondrien, der eine Rolle in verschiedenen Stoffwechselprozessen
spielt. Erganzt wird dieser durch Traubenkernextrakt mit 95 Prozent OPC (oligomere
Proanthocyanidine), die zu den sekundaren Pflanzenstoffen zahlen.

Die enthaltenen Vitamine C, E, B1, B2, B6, B12, D3, Folsaure sowie die Mineralstoffe Magnesium und
Selen erfiillen wissenschaftlich belegte Funktionen im menschlichen Kérper:

e Vitamin C und Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
e Vitamin C, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure und Magnesium tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.
e Vitamin D und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
e Vitamin B1 tragt zu einer normalen Funktion des Herzens bei.
e Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler roter Blutkdrperchen bei.
e Magnesium tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.
Die Einnahme erfolgt besonders unkompliziert durch nur eine vegane Kapsel pro Tag.

Eine Kapsel enthalt

Magnesium 75 mg, Traubenkernextrakt 100 mg (davon 95 mg OPC), Vitamin C 80 mg, Coenzym Q10
60 mg, Vitamin E 24 mg, Niacin 24 mg, Pantothensaure 6 mg, Vitamin B6 2,8 mg, Vitamin B1 2,2 mg,
Vitamin B2 2,8 mg, Vitamin D3 5 Gr, Folsaure 400 pg, Biotin 100 ug, Selen 27,5 ug, Vitamin B12 3 pg.

Zutaten

Magnesiumoxid, Traubenkernextrakt, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhllle), Ascorbinsaure, Coenzym Q10, D-Alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-D-
Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Cholecalciferol,
Pteroylmonoglutaminsaure, Biotin, Natriumselenit, Methylcobalamin.



vielila.

Informationen Uber Nahrstoffe und Stoffe mit ernahrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % der
(1 Kapsel/Tag) Referenzmenge*

Magnesium 75 mg 20
Traubenextrakt 100 mg **
(davon OPC) 95 mg

Vitamin C 80 mg 100
Coenzym Q10 60 mg **
Vitamin E 24 mg 150
Niacin 24 mg 150
Pantothensaure 6 mg 100
Vitamin Bs 2,8 mg 200
Vitamin B+ 2,2 mg 200
Vitamin B2 2,8 mg 200
Vitamin Ds 5 ug 100
Folsaure 400 ug 200
Biotin 100 ug 200
Vitamin B12 3 ug 120
Selen 27,5 ug 50

* Nahrstoffbezugswert gemal VO (EU) Nr. 1169/2011
** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Verzehrempfehlung
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

¢ Die empfohlene Tagesdosis nicht Uberschreiten.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Ernahrung.

Eine gesunde Lebensweise ist unerlasslich.

Fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Kuhl, trocken und lichtgeschitzt lagern (nicht Gber 25 °C).

Vegan.





