
 

 

 
 
 
 
 
NEX Ashwagandha Opti KSM-66 Kapseln 

PZN 11590594 

 

Inhalt: 180 Kapseln  

 

Nettofüllgewicht: 68 g 

 

 

NEX KSM-66® Ashwagandha – Balance für Körper, Geist & 
Alltag  
 
Jede Kapsel enthält 300 mg des standardisierten Wurzelextrakts mit 15 mg Withanoliden – in 
besonders reiner und kontrollierter Zusammensetzung. Die Herstellung ermöglicht den Erhalt 
der natürlichen Pflanzenstoffe.   
Ideal für Menschen, die auf pflanzliche Extrakte in ihrem Lebensstil setzen und bewusst auf 
Qualität achten.  
 
Ashwagandha wird seit Jahrtausenden in der ayurvedischen Tradition eingesetzt. KSM-66® ist 
ein Markenrohstoff, der für seine sorgfältige Verarbeitung und Reinheit bekannt ist. Anders als 
bei vielen herkömmlichen Extrakten wird bei KSM-66® ausschließlich die Wurzel der Pflanze 
verwendet – ganz ohne Blattanteile.   
Dank eines schonenden Extraktionsverfahrens bleiben die natürlichen Inhaltsstoffe in ihrem 
ursprünglichen Gleichgewicht erhalten.   
 
 

 

Eine Kapsel enthält 

KSM-66® Ashwagandha Wurzelextrakt 300 mg (davon Withanolide 15 mg). 

 

 

Zutaten 

Ashwagandha-Wurzelextrakt (KSM-66®), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 

(pflanzliche Kapselhülle)  
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Nährstoff pro Verzehrempfehlung                                   

(1 Kapsel/Tag) 

% NRV* 

KSM-66®   

Ashwagandha Wurzelextrakt 300 mg ** 

davon Withanolide 15 mg ** 

** Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel   

 

 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen – idealerweise morgens oder 

tagsüber.  

 

 

 

Besondere Hinweise 

 

• Die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel darf nicht überschritten werden    
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung 

und eine gesunde Lebensweise    
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren    
• Für schwangere und stillende Frauen nicht geeignet    
• Kühl (unter 25 °C), trocken und lichtgeschützt lagern    
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