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Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.
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Wechsel-T

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

5-6x täglich ½ EL (2 g) der Mischung mit 75 ml siedendem Wasser übergießen,
10 Minuten ziehen lassen, abseihen und trinken.

Wechsel-T ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte 
Diät) zum Diätmanagement bei Schlafstörungen, Unruhezuständen und Schweiß-
ausbrüchen im Zuge der Umstellung bei Frauen im Wechsel. Jede der enthalte-
nen Pflanzen wirkt auf ihre Weise den Beschwerden des Klimakteriums entgegen. 
Sowohl Baldrian als auch Melisse, Lavendel, Passionsblume und Hopfen sind
beruhigend und kommen bei Unruhe, Schlafstörungen und Nervosität zum
Einsatz. Zudem vermag Salbei Schweißausbrüche zu lindern.

Zusammensetzung:
Baldrianwurzel, Salbeiblatt, Lavendelblüte, Passionsblumenkraut, Melissenblatt 
und Hopfenzapfen.
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