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Grippe-T

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

3x täglich 1 EL (4 g) der Mischung mit 150 ml kochendem Wasser übergießen,
10 Minuten bedeckt ziehen lassen, abseihen und trinken.

Grippe-T St. Severin ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei fiebrigen Erkältungskrankheiten und 
Katarrhen der oberen Luftwege. Erkältungen können das ganze Jahr über auftreten 
und gehen oft mit Fieber und Katarrhen der Luftwege einher. Die spezielle Pflan-
zenkombination kann bei Katarrhen der oberen Luftwege sowie zur unterstützen-
den Behandlung von Erkältungskrankheiten, bei denen eine Schwitzkur erwünscht 
ist, angewandt werden. Die in den Pflanzen enthaltenen Schleimstoffe lindern den 
Hustenreiz und wirken beruhigend auf die Bronchien, indem sie die Schleimhäu-
te überziehen und vor Reizungen schützen. Die schweißtreibende Eigenschaft der 
Zubereitung ist vor allem auf die Holunder- und Lindenblüte zurückzuführen, die 
antibakterielle Eigenschaft hingegen auf Spitzwegerich.

Zusammensetzung:
Holunderblüte, Spitzwegerichblatt und Lindenblüte.
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