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Produktinformationen YaYa® Lutein und Zeaxanthin 
 

Die neuen YaYaBären® mit Blaubeergeschmack sind mit den Stoffen 

Lutein und Zeaxanthin angereicht. Lutein und Zeaxanthin sind beides 

Xanthophylle, welche zur zweit wichtigsten Gruppe der Carotinoide gehören 

und treten zusammen im inneren Teil der Netzhaut des Auges auf.  

Sie wurden von unserem unternehmenseigenen Apothekerteam für die 

Bedürfnisse von Kindern ab 4 Jahren und Erwachsenen entwickelt.  

Im Alltag ist es oft nicht immer möglich dem Körper ausreichend Vitamine 

zur Verfügung zu stellen und gerade bei Arbeiten vor dem Computer oder 

mit direkter Sonneneinstrahlung werden unsere Augen sehr beansprucht. 

Unsere Fruchtgummis mit Lutein und Zeaxanthin unterstützen effektiv die 

Netzhaut, sind allerdings nicht mit herkömmlichen Süßigkeiten zu 

vergleichen. 

Verzehrempfehlung 

Kinder ab 4 Jahren: 1 YaYaBär® täglich 

Erwachsene: 2 YaYaBären® täglich 

Nährwerttabelle 
*entspricht der empfohlenen Referenzmenge (NRV: Nutrient Reference 
Values) in % 
 

Vitamine und 
Mineralien 

Pro Portion 2 
Bären (= 4g) 

% NRV* Pro 4 Bären      
(= 8g) 

% NRV* 

Vitamin C 40 mg 50 80 mg 100 

Niacin 8 mg 50 16 mg 100 

Vitamin E 6 mg 50 12 mg 100 

Lutein 10 mg ** 20 mg ** 

Zeaxanthin 2 mg ** 4 mg ** 
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