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Moor-Nacken- und Schulterkissen mit Komfortbezug

Wirkungsweise:

Diese Moorkompresse eignet sich hervorragend für eine Wärme- Kälteanwendung. Das Naturmoor speichert Wärme oder
Kälte und gibt diese ganz langsam wieder ab.
Diese Methode ist für folgende Anwendungen geeignet: Wärmeanwendung: Muskel-, Nackenverspannungen, rheumatische
Beschwerden, Blähungen, Bauchweh oder als Wärmequelle für ein warmes und angenehmes Wohlbefinden. Kälteanwendung:
Prellungen, Kopfschmerzen, Insektenstiche, Quetschungen, Stauchungen und Migräne.

Achtung:
1.Eine Überhitzung (durch Mikrowelle oder Kochtopf) oder extreme Unterkühlung (dauerhafte Lagerung im Tiefkühlfach)
können bei der Moorkompresse zu Beschädigungen führen. Eine beschädigte Kompresse vor der Berührung auf
Raumtemperatur abkühlen lassen. Bitte halten Sie sich unbedingt an die vorgegebenen Anwendungswerte dieser
Gebrauchsanleitung. Vor jedem Erwärmen oder Kühlen immer den Außenbezug herunternehmen.
2.Achtung: Kleine Kinder sind empfindlicher gegen Wärme und Kälte. Gebrechliche und behinderte Personen können sich evtl.
nicht bemerkbar machen, wenn eine zu warme oder kalte Temperatur erreicht wird.
3.Testen Sie die Temperatur vor Gebrauch mit Ihrem Handrücken. Sollte eine Person Wärme und Kälte nicht richtig
wahrnehmen können, darf diese Moorkompresse nicht angewendet werden.
4.Legen Sie die Moorkompresse niemals direkt auf die Haut, um Verbrennungen bzw. Unterkühlungen zu vermeiden. Legen
Sie die Moorkompresse vor der Anwendung immer in den Bezug.
5.Vorsicht bei Personen mit Durchblutungsstörungen der äußeren Arterien und Gewebe, schweren Herz-
Kreislauferkrankungen sowie Nieren- und Blasenerkrankungen, im Zweifel, ob Wärme bzw. Kälte zur Linderung beitragen,
fragen Sie Ihren Arzt.
6.Folgende Personen sollten diesen Artikel nicht benutzen: Kinder unter 3 Jahren, Hilflose, Allergiker, Personen mit
Immunschwäche, Personen mit Schmerzen aus ungeklärter Ursache oder Diabetes, im Zweifel fragen Sie ihren Arzt.

Wärmeanwendung:
1.Vor jeder neuen Wärmeanwendung muss die Moorkompresse vollständig ausgekühlt sein, damit keine Überhitzung und
somit ein Schaden entstehen kann.
2.Nach der Erwärmung die Moorkompresse wieder in den Bezug einlegen und den Klettverschluss schließen.
3.Bei zu langem Erhitzen der Moorkompresse kann diese beschädigt werden. Eine beschädigte Moorkompresse darf nicht
mehr verwendet werden.
4.Die Temperatur vor dem Gebrauch mit dem Handrücken testen. Niemals die Moorkompresse ohne Bezug auf die direkte
Haut legen.
5.Die Erwärmung der Moorkompresse sollte niemals unbeaufsichtigt erfolgen.
6.Immer vor dem Erwärmen den Klettverschluss öffnen und die Moorkompresse aus dem Bezug herausnehmen.

Anlegen der Moorkompresse:

Legen Sie die Kompresse wie auf der Abbildung gezeigt, um Ihren Hals. Befestigen Sie bei Bedarf die Kompresse mit dem
Klettverschluss an der Körpervorderseite.
Erwärmen im Kochtopf:Legen Sie die Moorkompresse (ohne Bezug) ca. 7 Minuten in 80°C heißes Wasser.Achtung: Das Wasser darf nicht kochen, da sonst die Moorkompresse beschädigt wird. Anschließend abtrocknen und in denBezug einlegen.Erwärmen in der Mikrowelle:Erwärmen Sie die Moorkompresse für 1.5 Minuten (600W) auf der Auftaustufe auf. Keine höhere Wattzahl verwenden. DieMoorkompresse kann beschädigt werden. Ist die gewünschte Wärme noch nicht erreicht, in Abständen von 15 Sekundenweitererhitzen. Lassen Sie die Moorkompresse beim Erhitzen nicht unbeobachtet. Sollte sich die Moorkompresse aufblähen,muss die Mikrowelle sofort ausgeschaltet werden.Kälteanwendung:1.Nach der Kühlung die Moorkompresse wieder in den Bezug einlegen und den Klettverschluss schließen.2.Für Kühlanwendungen im Kopfbereich darf es nur auf Kühlschranktemperatur gekühlt sein. Nicht im Gefrierfach kühlen!3.Die Moorkompresse nicht dauerhaft im Kühlschrank oder Gefrierfach lagern.4.Die Temperatur vor dem Gebrauch mit dem Handrücken testen.5.Nehmen Sie die Moorkompresse aus dem Bezug heraus und legen Sie diese für ca. 1-2 Stunden in den Kühlschrank (nichtim Gefrierfach kühlen). Die Moorkompresse darf einer Temperatur unter 2°C nicht ausgesetzt werden.Pflegehinweise1.Verwenden Sie keine scharfen oder scheuernde Reinigungsmittel. Bitte beachten Sie, dass bräunliche Verfärbungen auf derFolieninnenseite auftreten können, da dies ein Naturprodukt ist. Die Funktionsweise der Moorkompresse wird dadurch nichtbeeinträchtigt.2.Wischen Sie die Oberfläche des Gerätes mit einem weichen, feuchten Tuch. Falls nötig, kann ein mildes Reinigungsmittelverwendet werden.3.Der Überzug ist bei 40°C in der Waschmaschine waschbar. Beachten Sie die im Bezug eingenähten Pflegesymbole.4.Lagern Sie die Moorkompresse mit dem Bezug bei Zimmertemperatur und trocken ein. Lüften Sie den Bezug von Zeit zu Zeitaus.5.Die Moorkompresse vor Sonnenstrahlen und Feuchtigkeit schützen.Wichtiger Hinweis:Für Unfalle oder Schäden, die durch Nichtbeachten dieser Anleitung oder unsachgemäßen Gebrauch entstehen, wird keineHaftung übernommen!
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Merkmale, Marke, Eigenschaften und Inhaltsstoffe Produktinformationen
Abmessungen: 163,00 x 62,00 x 203,00 cm
Artikelgewicht: 0,000 kg
Gewicht mit Verpackung 1,01 kg
Inhalt/Menge: 1 St
UVP: 13,50 € inkl. MwSt
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