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Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin E

Vitamin E 200 von KAL liefert 200 internationale Einheiten
natiirliches, ungeestertes Vitamin E pro Weichkapsel.

Vitamin E ist nicht eine einzige chemische Substanz, sondern
es gibt in der Natur insgesamt vier leicht unterschiedlich
aufgebaute Tocopherole: Alpha-, Beta-, Gamma- und Delta-
Tocopherol. Der wichtigste, weil bereits in geringer Dosierung
wirksame Stoff ist das Alpha-Tocopherol. Es ist auch die
wichtigste Komponente im Korper: Etwa 90% seines Vitamin-E-
Gehaltes setzt sich aus Alpha-Tocopherol zusammen.

Aufgrund der unterschiedlichen Wirksamkeit der einzelnen
Verbindungen ist ein Vergleich von Vitamin-E-Gehalten in Nah-
rungsmitteln schwierig. So hat z. B. Sojadl einen hoheren Toco-
pherol-Gehalt als Sonnenblumendl. Trotzdem ist die Vitamin-
E-Aktivitdt von Sonnenblumendl héher, weil das Vitamin E in
Sojadl in Form von Gamma-Tocopherol vorliegt, wahrend es in
onnenblumendl hauptsdchlich aus Alpha-Tocopherol besteht,
welches eine 1omal grof3ere Potenz hat.

Daher werden die Mengen an Vitamin E oft in sogenannten
“Internationalen Einheiten” (i. E.) angegeben. Diese GroBRe
bezieht sich auf die biologische Wirksamkeit. Dabei gilt als
Umrechnungsfaktor: 1 Milligramm Alpha-Tocopherol = 1,49 i. E.
Vitamin E erfiillt zahlreiche Aufgaben in unserem Kérper. Sie
lassen sich vor allem auf die antioxidative Funktion von Vita-
min E insbesondere zum Schutz der Zellmembranen vor Freien
Radikalen zuriickfiihren.

Vitamin E ist vorrangig in pflanzlichen Olen enthalten. Gute
Quellen sind z. B. Weizenkeim-, Sonnenblumen-, Maiskeim-,
Soja- oder Rapsdl. Nennenswerte Mengen sind auch in Hasel-
niissen und Weizenkeimen enthalten. Tierische Nahrungsmit-
tel enthalten in der Regel eher wenig Vitamin E.
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Vitamin E 200
D-Alpha-Tocopherol

laborgepriift

Health Claims

e Vitamin E trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen

Nahrstoffangaben

1 Weichkapsel enthilt:..............ccceueuueee. Menge/Einheit.......... % NRV*
134 mg a-TE ....... 1.116,7%

(D-Alpha-Tocopherol) [entspricht 200 i.E.]

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: D-Alpha-Tocopherol, Kapselhiille (Gelatine, Wasser, Feucht-
haltemittel Glycerin), Sojaél [Soja].

@ Verzehrsempfehlung: 1 Weichkapsel téglich mit einer Mahlzeit
oder einem Glas Wasser

e Inhalt e PZN
90 WK 398 DE - 13895027
AT - 5396089

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nahrungsergdanzungsmittel auierhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
KAL ©® 71030
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Warum KAL®?

KAL® steht seit 1932 fiir h6chste Kompetenz in der Herstellung und
Entwicklung echter Premiumnahrungsergdnzung. KAL® ist eine der
wenigen Marken, die auf eine lange Tradition und Langlebigkeit zu-
riickblicken kann und ist fiir innovative, hochqualitative und vor allem
wirksame Nahrungsergdnzungsmittel bekannt. Zum Einsatz kommen
von Anfang an ausschlieflich die hochwertigsten Rohstoffe, die auf
dem Weltmarkt erhaltlich sind.

Auf Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse hergestellt,
bietet KAL® erstklassige Qualitdt und Wirksamkeit, der weltweit Ver-
trauen entgegengebracht wird.

Heute besteht das KAL® Sortiment aus einem breiten Angebot an
Mono- und Multipréaparaten darunter Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, Aminosduren und Enzyme mit einem weiten Spektrum an
Dosierungen und den fortschrittlichsten Formen (z. B. Vitamine in ihrer
aktivierten Form).

Produktion der KAL®
Nahrungsergdnzungen

Bei KAL® hat die Qualitdt hochste Prioritdat. Um sicherzustellen,
dass die Kunden nur die besten Nahrungsergdanzungsmittel mit
den besten Inhaltsstoffen erhalten, verlangt der herstellende
Betrieb mit Namen Nutraceutical von jedem Lieferanten ein
Analysezertifikat, um die Produktqualitdt zu gewahrleisten.
Zusatzlich testet Nutraceutical jeden einzelnen Rohstoff in
einem modernen Labor, bevor eine Substanz fiir die Fertigung
freigegeben wird. Das Laborverifikationsverfahren von Nutra-
ceutical umfasst Tests auf Schwermetalle, Mikroben, Bakte-
rien, Herbizide, Pestizide, wichtige Allergene sowie Reinheit,
Authentizitat und Wirksamkeit.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf héchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

¢ Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

¢ die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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