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Cetaphil PRO SpotControl Porentiefer Reinigungsschaum: Spezielle und sanfte Gesichtsreinigung bei
fettiger, unreiner Haut und Akne. Gleich testen!

Cetaphil® PRO SpotControl Porentiefer Reinigungsschaum: Spezielle Gesichtsreinigung bei Akne und
fettiger Haut

Der erfrischende Cetaphil PRO SpotControl Reinigungsschaum befreit die Haut effektiv von
Uberschissigem Talg und Schmutzpartikeln. Die seifenfreie Formulierung reinigt porentief ohne
auszutrocknen und schont die natirliche Hautbarriere. Fir ein klares und gepflegtes Hautbild. Der
Schaum ist auch zur begleitenden Reinigung wahrend der Akne-Therapie geeignet. Dermatologische
und hautphysiologische Untersuchungen bestatigen die effektive Reinigungswirkung und sehr gute
Vertraglichkeit bei zu Akne und Unreinheiten neigender Haut. Nicht komedogen.

Cetaphil® PRO SpotControl Porentiefer Reinigungsschaum: Die Vorteile der Spezialreinigung bei Akne
e Sanfter Reinigungsschaum bei Akne und unreiner Haut
e Befreit fettige Haut von lberschissigem Talg und Schmutzpartikeln
e Auch zur Entfernung von Make-up geeignet
e Pflegt und beruhigt irritierte Haut mit Sifsholzwurzelextrakt
e Ergiebige, leicht abwaschbare Schaumtextur
e Nicht komedogen (verstopft die Poren nicht)
e Optimale Ergdnzung zur dermatologischen Akne-Therapie?
Bei Pickeln, Mitessern, fettiger und zu Akne neigender Haut: Cetaphil® PRO SpotControl Porentiefer
Reinigungsschaum

Der Reinigungsschaum von Cetaphil PRO SpotControl reinigt die Haut seifenfrei und ohne
auszutrocknen. Poren werden von Uberschissigem Tag und Schmutzpartikeln befreit und die Haut
dank StBholzwurzelextrakt beruhigt. Auch zur Entfernung von Make-up geeignet.

Tipp: Verzichten sie bei unreiner Haut auf die Anwendung von Seifen. Diese verdndern oft den pH-
Wert der Haut und kénnen den natirlichen Sdureschutzmantel angreifen. Verwenden Sie stattdessen
speziell fir zu Akne neigende Haut entwickelte Pflegeprodukte, wie die von Cetaphil PRO SpotControl.

Wie entstehen Akne, Pickel und unreine Haut Gberhaupt?

Viele Teenager leiden schon wadhrend der Pubertdt unter unreiner Haut. Aber auch Erwachsene
kénnen von Hautunreinheiten und sogenannter Spatakne betroffen sein. Verantwortlich ist in der
Regel mitunter eine Uberproduktion an Talg, der die Talgdriisen verstopft. Mitesser bilden sich und
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bei Entziindungen durch Bakterien entstehen Pickel oder Aknepusteln mit den entsprechenden
Rétungen und Schwellungen. Verschiedene Griinde kénnen die Ursache sein:

e Hormonelle Veranderungen

e Ungesunde Erndhrung (Fettiges und StRes, Rauchen und Alkohol)

e Genetische Veranlagung

e Stress

e Nicht auf die Haut abgestimmte Kosmetikprodukte
Die Spezialpflege von Cetaphil befreit die Poren von Uberschissigem Tag und Schmutzpartikeln. Der
Talg kann besser abflieRen und der Sdureschutzmantel der Haut wird gestarkt.
Anwendungsempfehlung

Den Cetaphil PRO SpotControl Porentiefen Reinigungsschaum auf die feuchte Haut auftragen und
sanft mit kreisenden Bewegungen einmassieren. Augenkontakt vermeiden. AnschlieRend griindlich
abspulen und mit einem sauberen, weichen Handtuch trocken tupfen.

Wie oft sollte zu Akne neigende Gesichtshaut gereinigt werden?

Ob mit Wasser oder speziellen Reinigungsprodukten: Wir empfehlen die Haut nicht 6fter als ein- bis
zweimal taglich zu reinigen. Denn wer seine Haut mehrfach taglich intensiv wascht schadigt unter
Umstdnden die natirliche Hautschutzbarriere. Wenn sich Haut schuppt, sie gereizt ist oder spannt,
kann das ein Anzeichen dafir sein, dass sie zu oft oder mit den falschen Produkten gereinigt wurde.

Pflegen Sie fettige und zu Akne neigende Haut daher immer mit speziellen Produkten, wie denen von
Cetaphil PRO SpotControl, die auf die besonderen Bedurfnisse unreiner Haut abgestimmt sind.

Ganzheitliche Pflege flr zu Akne neigende Haut: Die Cetaphil® PRO SpotControl Pflegeserie

Cetaphil PRO SpotControl steht fir hochwertige dermatologische Pflege fir fettige und zu Akne
neigende Haut. Die Pflegeserie beinhaltet neben dem porentiefen Reinigungsschaum auch die
Cetaphil PRO SpotControl Mattierende Feuchtigkeitspflege mit Lichtschutzfaktor 30. In Kombination
helfen beide Produkte fettige und zu Akne neigende Haut zu reinigen, mit Feuchtigkeit zu versorgen
und vor den schadlichen Einflissen sonnenbedingter UV-Strahlung zu schitzen.

Welche weiteren Faktoren kénnen neben der richtigen Pflege die Hautgesundheit beeinflussen?

Ein wichtiger Faktor ist eine ausgewogene Erndhrung, die reich an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen ist. Vor allem die Vitamine des B-Komplexes haben grofRen Einfluss auf den Zustand
Ihrer Haut. Daneben schiitzen Vitamin C und E die Hautzellen vor freien Radikalen, Vitamin A tragt zur
Bildung neuer Hautzellen bei. Fir eine gesunde Haut sollten Sie auf zu fettige oder slike Speisen sowie
Nikotin und Alkohol besser verzichten.
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