
 

 
 
 
 
 
 

Q10 100 mg Kapseln 

PZN 14177475 

 

Inhalt: 60 Kapseln  

 

Nettofüllgewicht: 21,8 g 

 

Natürliche Energie auf Zellebene 

 

Coenzym Q10 ist eine vitaminähnliche Substanz, die unser Körper selbst bildet. Sie spielt eine 

zentrale Rolle im Energiestoffwechsel der Zellen, vor allem in den Mitochondrien, wo sie an der 

Energiegewinnung beteiligt ist. 

Mit zunehmendem Alter oder bei besonderen Belastungen kann die körpereigene Produktion von 

Q10 abnehmen. Violila Q10 100 mg Kapseln liefern eine praktische Möglichkeit, die tägliche Zufuhr zu 

unterstützen – mit 100 mg Q10 pro Kapsel. 

Die verwendete Q10-Form stammt aus natürlicher Herstellung, ist hochkonzentriert und wird nach 

strengen Qualitätsstandards verarbeitet. Die pflanzliche Kapselhülle und der Verzicht auf tierische 

Bestandteile machen das Produkt zur idealen Ergänzung für eine vegane Lebensweise. 

 

 

Eine Kapsel enthält 

 100 mg natürliches Coenzym Q10.  

 

 

Zutaten 

Akazienfaser, Coenzym Q10, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Trennmittel: 

Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 

 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(1 Kapsel/Tag) 

% NRV* 

Coenzym Q10, natürl. 100 mg ** 

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
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Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung 

1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene tägliche Verzehrmenge. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C aufbewahren. 
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