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NEX EAA 
PZN 14177802 

• Enthält alle 9 essenziellen Aminosäuren 

• 3g Leucin pro Portion1 

• Je nach Trainingsintensität Vorrat bis zu 10 Wochen  

• Mit Eistee Zitrone Geschmack 

• Vegan  

EAA by Nex Nutrition: Supporte deinen Muskeln!  

Entdecke die NEX EAAs – die ultimative Unterstützung für Muskelaufbau und -erhalt2. Mit einem vollständigen 
Aminosäureprofil und 3g Leucin pro Portion bieten diese EAAs die perfekte Lösung für den Wunsch nach 
Leistungssteigerung. Für alle, die in der Welt des Sports und der Fitness nach der perfekten Formel suchen, um 
ihr Training zu optimieren, sind diese EAAs ein absolutes Must-Have. Muskeln schützen und deine 
Trainingsziele erreichen: Investiere in deine Fitness mit NEX EAAs!  

Inhalt 
450 g 

Zutaten 
L-Leucin, L-Lysin-Hydrochlorid, Säuerungsmittel: Citronensäure; L-Isoleucin; L-Valin; L-Phenylalanin; L-Threonin; 
Aroma; L-Histidin; L-Methionin; Inulin; L-Tryptophan; Süßungsmittel: Sucralose; Acesulfam K; Trennmittel: 
Siliciumdioxid; Emulgator: Lecithine; färbendes Lebensmittel: Gerstenmalz-Extrakt; Vitamin B6. 
 

Nährwertdeklaration pro 100 g pro Portion* (15 g) 

Energie 
 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
Eiweiß 
Salz 

1562 kJ 
 367 kcal 

0,5 g 
< 0,1 g 
4,6 g 
0,6 g 
78 g 

< 0,01 g 

234 kJ 
55 kcal 
< 0,1 
< 0,1 
0,7 

<0,1 
12 g 

< 0,01 g 

Vitamine: % NRV** % NRV** 

Vitamin B6 7,5 mg                536 1,1 mg                 80 

Zusätzliche Nährwertinformationen 

Aminosäuren pro 100 g pro Portion* (15 g) 

BCAAs*** 
   davon L-Leucin 
   davon L-isoleucin 
   davon L-valin 
L-Lysin-Hydrochlorid 
   davon L-Lysin 
L-Phenylalanin 
L-Threonin 
L-Methionin 
L-Histidin 
L-Tryptophan 

40000 mg 
20000 mg 
10000 mg 
10000 mg 
16250 mg 
13000 mg 
 9300 mg 
 6000 mg 
 4000 mg 
 4000 mg 
1300 mg 

6000 mg 
3000 mg 
1500 mg 
1500 mg 
2438 mg 
1950 mg 
1395 mg 
 900 mg 
 600 mg 
 600 mg 
 195 mg 

 
* Portionsgröße: 15 g Pulver in 700 ml Wasser 
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** % NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EU) Nr. 1169/2011) 
*** BCAAs = verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin) 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit essentiellen Aminosäuren, Vitamin B6 und Süssungsmitteln. 

Zubereitung 
15 g Pulver (6 gestrichene Messlöffel) in 700 ml Wasser zubereiten. 

Verzehrempfehlung 
15 g pro Tag aufgelöst in Wasser trinken. 

Wichtige Hinweise 

• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.  

• Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 

• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

• Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
 
Was steckt in dem EAA Pulver?  

• Alle 9 essentiellen Aminosäuren 

• 3g Leucin pro Portion  

Für wen ist das EAA Pulver geeignet?  

• Sportliche Personen und Fitness-Liebhaber 

• Geeignet für längere Workouts oder Trainingseinheiten auf nüchternen Magen  

Warum sollte ich das EAA Pulver nehmen?  

• Maximiert Muskelwachstum und -schutz 

• Steigert die Leistungsfähigkeit  

• Schnellere Regeneration nach dem Training  

• Flexibel für verschiedene Trainingseinheiten  

• Langanhaltende Versorgung für bis zu 10 Wochen  

• Schutz vor Muskelabbau und Überanstrengung  

Wann und wie viel EAA Pulver brauche ich?  

• Während der Trainingseinheit 

• 15g Pulver in 700ml Wasser auflösen  

• Eine Packung enthält 30 Portionen 

Essenzielle Aminosäuen als ultimative Muskelunterstützung  

Bereit, deine Fitness auf das nächste Level zu heben? Die NEX EAAs (essenzielle Aminosäuren) sind deine 
geheime Waffe für Muskelaufbau, Leistungssteigerung und Schutz.  

Das Powerpaket: 9 essenzielle Aminosäuren in jeder Portion  
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In diesen EAAs findest du alle neun essenziellen Aminosäuren, die dein Körper für maximales Muskelwachstum 
und eine verbesserte Leistungsfähigkeit benötigt.  

Leucin: Der Superstar für Muskelaufbau  

Mit stolzen 3g Leucin pro Portion geben dir NEX EAAs den entscheidenden Wachstumsschub für deine 
Muskeln.  

Mehr Muskeln und stärkere, schnellere Regeneration  

Leucin aktiviert den mTor-Signalweg, der deinen Muskeln klare Anweisungen zum Wachsen gibt. Das bedeutet 
mehr Muskelmasse, erhöhte Stärke und eine schnellere Erholung nach dem Training.  

Flexibilität für jedes Training  

Ob du kurze, knackige Workouts oder epische Trainingseinheiten bevorzugst, NEX EAAs sind der perfekte 
Begleiter.  

Lange Versorgung, weniger Stress  

Eine Packung enthält 30 Portionen, was bis zu 10 Wochen Training bedeutet. Keine Sorge mehr, ob du genug 
Vorrat hast!  

Schutz für harte Trainingseinheiten  

Für diejenigen, die gerne auf nüchternen Magen trainieren oder sich durch intensive Workouts kämpfen, sind 
EAAs der beste Schutz vor Muskelabbau und Überanstrengung. Warte nicht länger! Hol dir NEX EAAs und 
werde zur besten Version deiner selbst. Deine Muskeln werden es dir danken, versprochen!  
 
1Holowaty MNH, Lees MJ, Abou Sawan S, Paulussen KJM, Jäger R, Purpura M, Paluska SA, Burd NA, Hodson N, Moore DR. 
Leucine ingestion promotes mTOR translocation to the periphery and enhances total and peripheral RPS6 phosphorylation in 
human skeletal muscle. Amino Acids. 2023 Feb;55(2):253-261. doi: 10.1007/s00726-022-03221-w. Epub 2022 Dec 6. PMID: 
36474017. 
2 EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA); Scientific Opinion on the substantiation of health claims 
related to protein and increase in satiety leading to a reduction in energy intake (ID 414, 616, 730), contribution to the 
maintenance or achievement of a normal body weight (ID 414, 616, 730), maintenance of normal bone (ID 416) and growth 
or maintenance of muscle mass (ID 415, 417, 593, 594, 595, 715) pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) No 1924/2006. 
EFSA Journal 2010; 8(10):1811. [24 pp.]. doi:10.2903/j.efsa.2010.1811. 
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