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• Ein optimales Team zum Erhalt normaler 

Knochen 
•  2.000 Einheiten Vitamin D3 pro Tablette 
•  All-trans MK7 - 200 µg pro Tablette 
 

*Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung  
 (EU) NR. 1169/2011    

 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, ohne 
künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: EU 
 
 
 
 
 
 

 
Ein optimales Team zum Erhalt normaler Knochen 

 

Manchmal sind es die unscheinbaren Dinge, die im Körper 

Großes bewirken. Vitamin D gehört genau zu diesen 

stillen Begleitern, die uns Tag für Tag unterstützen, ohne 

dass wir es bewusst wahrnehmen. Als fettlösliches 

Vitamin kann es gespeichert werden und wird mit etwas 

Sonnenlicht sogar vom Körper selbst gebildet – ein 

kleines Wunder der Natur, das uns zeigt, wie eng unser 

Wohlbefinden mit Licht und Lebensfreude verbunden ist. 

Damit Vitamin D seine Aufgaben erfüllen kann, 

verwandelt der Körper es Schritt für Schritt in seine 

aktive Form. Diese trägt dazu bei, die normale Aufnahme 

und Verwertung von Calcium zu unterstützen und einen 

ausgeglichenen Calcium- und Phosphatstoffwechsel zu 

ermöglichen. So leistet Vitamin D einen wichtigen Beitrag 

zum Erhalt normaler Knochen, zur normalen 

Muskelfunktion und zur normalen Funktion des 

Immunsystems – ein echtes Multitalent, das uns im Alltag 

leise stärkt. 

Vitamin K2 ergänzt diese Wirkung auf eine besonders 

harmonische Weise. Auch dieses fettlösliche Vitamin 

trägt zum Erhalt normaler Knochen bei und unterstützt 

eine normale Blutgerinnung. Seine besondere Rolle liegt 

darin, bestimmte Proteine zu aktivieren, die für den 

Einbau von Calcium in die Knochen benötigt werden. 

Während Vitamin D dafür sorgt, dass Calcium überhaupt 

aufgenommen werden kann, hilft Vitamin K2 dabei, es 

dorthin zu bringen, wo es gebraucht wird – wie ein feiner 

Taktgeber, der im Hintergrund dafür sorgt, dass alles im 

Gleichgewicht bleibt. 

Gemeinsam entfalten Vitamin D und K2 ihre stärkste 

Wirkung: Vitamin D unterstützt die normale Aufnahme 

und Verwertung von Calcium, während Vitamin K2 die 

Proteine aktiviert, die Calcium in die Knochen einbauen. 

So tragen beide dazu bei, normale Knochen zu erhalten – 

ein Zusammenspiel, das uns jeden Tag trägt, Stabilität 

schenkt und uns daran erinnert, wie wertvoll Balance im 

Leben ist. 

NÄHRSTOFFE PRO KAPSEL %NRV* 

Vitamin D3 50 µg 1000 % 

Vitamin K2 200 µg 267 % 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

14444947 120 Tabletten 15,8 g 
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Vitamin D3 2000 I.E. 
+ K2 MK7 200 µg 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Vitamin D3 und K2 
 
 
Zutaten: 
Füllstoffe: mikrokristalline Cellulose, Dextrin, 
Füllstoff und Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose, Füllstoff: Calciumstearat, Mena-
chinon, Cholecalciferol 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Tablette mit ausreichend Wasser 
verzehren. Am besten zu einer Mahlzeit. 
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. 
 

Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 
Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
Vitamin D trägt bei zu 
• einer normalen Aufnahme / Verwertung von 

Calcium und Phosphor 
• einem normalen Calciumspiegel im Blut 
• der Erhaltung normaler Knochen 
• der Erhaltung einer normalen Muskelfunktion 
• der Erhaltung normaler Zähne 
• einer normalen Funktion des Immunsystems 
 
Vitamin D hat 
• eine Funktion bei der Zellteilung 
 
Vitamin K trägt bei zu … 
• einer normalen Blutgerinnung. 
• der Erhaltung normaler Knochen 
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