VITAMIND3+K2

NOMOSAN

Nahrungsergédnzungsmittel
Sehr geehrte Kunden,

mit Vitamin D3 + K2 Nomosan haben Sie ein hochwertiges
Premium-Produkt erworben, welches nach den neusten Er-
kenntnissen der Forschung hergestellt wurde.

Hergestellt in Deutschland

nach GMP-Richtlinien fir Arzneimittel.

Vitamin D3 + K2 ist ein Nahrungserganzungsmittel mit einer
ausgewogenen Kombination an Vitamin D3 (2.000 I.E.) und
Vitamin K2 — MK7 als natirliches Mena Q7 , all-trans”

5-20% des Vitamin- D3-Bedarfs wird lber die Nahrung ge-
deckt, der groBte Teil wird mit Hilfe des Sonnenlichts tber
die Haut gebildet. Die Sonneneinstrahlung ist jedoch in
weiten Teilen Nord- und Mitteleuropas zu gering, um aus-
reichend Vitamin D3 zu bilden. 80 % der Bevélkerung in
Deutschland leiden an einer Unterversorgung mit Vitamin D.
Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) sowie das
Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) empfehlen aus
diesen Griinden fir breite Bevolkerungsschichten eine tag-
liche zusatzliche Erganzung der Nahrung mit Vitamin D.
Besonders berufstatige Menschen, die sich selten auBerhalb
von geschlossenen Raumen aufhalten, altere Menschen
oder chronisch kranke und pflegebediirftige Menschen
haben ein erhohtes Risiko fur einen Vitamin D3- Mangel.
Eine Supplementierung mit Vitamin D3 sollte aber immer
zusammen mit Vitamin K2 erfolgen, da es sonst zu Verkal-
kungen von GefaBen und Organen kommen kann.

Vitamin K2 -MK7 gilt derzeit als die wirksamste Form von
Vitamin K2, da es die hochste Bioverfiigbarkeit aufweist,

am langsten im Blut zirkuliert und so die nachhaltigste
Wirkung entfaltet. Wichtig ist, dass nur die , Trans"- Isomere
von K2 -MK7 diese Wirkung erzielen.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

e Vitamin D tragt zu einer normalen Calciumverwertung bei
und hat eine Funktion bei der Zellteilung

* Vitamin D unterstltzt die normale Funktion des
Immunsystems

e Vitamin K2 tragt zur vaskularen Gesundheit bei

e Vitamin K2 aktiviert 2 spezielle Proteine, die fir die
Calciumverwertung im Blut verantwortlich sind.
Diese Proteine tragen dazu bei, dass das Calcium aus
dem Blut in die Knochen und Zahne transportiert und
eingebaut wird.

Zusammensetzung pro Kapsel pro100g % NRV
Vitamin K2 - MK7, nattirlich 75 pg 18,1 mg 100
Vitamin D3 (2.000 I.E.) 50 pg 12,1 mg 1000
Né&hrwertangaben pro Kapsel pro 100 g
Physiologische Brennwerte 11,8 kJ 2844 kJ

(2,8kcal) 675 kcal)
Eiwei3 83,1 mg 2029
Kohlenhydrate 47 mg Mg
Fett 269 mg 65¢g

Zutaten pro 100g

Olivendl, Fischgelatine, Sonnenblumendl, Feuchthaltemittel
Glycerin, Farbstoff Riboflavin, mittelkettige Triglyceride,
Antioxidationsmittel DL-alpha-Tocopherol, Antioxidations-
mittel Rosmarinextrakt, 18,1 mg Vitamin K2, 12,1 mg Vitamin D3

Vitamin K2 -MK7 als ,all-trans” (naturliches Mena Q7).
Allergene Zutaten: Fischgelatine

Verzehrempfehlung:
Erwachsene:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Hinweise:

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur trocken lagern.

Die empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

Vitamin D3 + K2 Nomosan

* ist kein vollstandiges Lebensmittel

* ersetzt keine sonstige Therapie oder Medikation

* ist frei von Konservierungsstoffen, frei von Sii3stoffen

Dieses Produkt ist gentechnikfrei: Non -GMO

Lagerung

Bitte bewahren Sie Vitamin D3 + K2 Nomosan bevorzugt kihl
und trocken auf.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Mit den besten Wiinschen fir lhre Gesundheit

Nomosan Nutraceuticals
Eichendorffstral3e 21

26655 Westerstede
www.nomosan.de

Fir lhre Fragen stehen wir lhnen selbstversténdlich gerne
zur Verfligung: Telefon (04488) 764865
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