KREATIN
750 mg

KLEAN LABS

Nahrungserganzungsmittel
mit Kreatin
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Nahrungsergdanzungsmittel mit Kreatin

Kreatin ist eine natiirliche Substanz, die der Kérper aus den
Aminosduren Glycin, Methionin und Arginin selbst herstellt.
Zusatzlich nehmen wir Kreatin durch den Verzehr von Fleisch
und Fisch auf. Es spielt eine zentrale Rolle in der kurzfristigen
Energiebereitstellung, inshesondere fiir Muskeln und Gehirn.
Eine gezielte Nahrungserganzung mit Kreatin hat sich als be-
sonders vorteilhaft fiir sportliche Leistung, kognitive Funktio-
nen und die Erholung des Kdrpers erwiesen.

Kreatin dient als wichtiger Energiespeicher in den Muskel-
zellen. Es wird hauptsadchlich in Form von Kreatinphosphat
gespeichert und bei erhdhten Energieanforderungen genutzt,
um die kurzfristige Energiequelle Adenosintriphosphat (ATP)
schnell wiederherzustellen. Dies fiihrt zu einer verbesserten
Leistungsfahigkeit bei intensiven, kurzzeitigen Belastungen,
wie Krafttraining oder Sprinten.

Neben der positiven Wirkung auf die Muskulatur kann Kreatin
auch die Erholungsphase beschleunigen, indem es Muskelent-
ziindungen reduziert und die Regeneration nach dem Training
verbessert. Studien zeigen zudem, dass Kreatin positive Effek-
te auf kognitive Funktionen wie Gedéachtnis, Konzentration und
mentale Leistungsfahigkeit haben kann.

Kreatin gilt als eines der am besten erforschten und sichersten
Nahrungserganzungsmittel. Wissenschaftliche Studien besta-
tigen, dass die kurz- und langfristige Einnahme fiir gesunde
Menschen unbedenklich ist.

Es gibt verschiedene Formen von Kreatin, doch Kreatin Mono-
hydrat ist die am besten erforschte und effektivste Variante. Es
zeichnet sich durch hohe Reinheit, gute Bioverfiigharkeit und
ein optimales Preis-Leistungs-Verhdltnis aus.
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Kreatin Kapseln
Creavitalis®

Nahrstoffangaben
1 Kapsel enthalt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Kreatin Monohydrat.......ccceeeerereiiiieeeninniineeennnn. 750 Mg cevveeeeennnns n.a.

* Prozentsatz der Ndhrstoffbezugswerte gemas Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Kreatin Monohydrat, Kapselhtlle (Fullstoff Hydroxypropylmet-
hylcellulose)

@ Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel taglich.

Inhalt e PZN

@

120 K 104 g DE - 16700515

AT - 5928669

Hinweise: Glutenfrei. Vegan. Ohne Gentechnik. Nahrungserganzungs-
mittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungs-
mittel aufSerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die ange-
gebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten
werden.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Klean Labs 90010-120K Supplementa
Geschaftsfiihrer Felix Henrichs - KvKo2071992 - UST.-ID NL8100 50 419 Bo1
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Seite 2: Kreatin Kapseln Creavitalis®

Klean Labs - Hochreine Nahrstoffe in
wirksamer Dosierung

Seit 1990 liegt die Konzentration von Supplementa auf ortho-
molekularer Erndhrung, dem Wissen um die essentiellen N&hr-
und Vitalstoffe, den Bausteinen unserer Gesundheit.

Mit Klean Labs, der 2022 gegriindeten jungen Eigenmarke,
setzt Supplementa Qualitdtsstandards wie effektive Dosierung,
gepriifte Herkunft und grotmogliche Naturbelassenheit um.
Die in Deutschland produzierte Produktpalette Klean Labs legt
den Fokus auf Reinsubstanzqualitdt in veganer/vegetarischer
Darreichung: ein Minimum an Hilfsstoffen fiir optimale Vertrdg-
lichkeit und angemessene Dosierungen fiir maximalen Nutzen.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 00 800 - 17 17 67 17 [ Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
i von jeher besonderer Wert auf héchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

i Forschung entsprechen. Die Qualitét der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,

¢ die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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