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Die Frauen Mineralien + Kollagen DEPOT von Doppelherz enthalten eine Kombination aus
Mineralstoffen, Spurenelementen und ausgesuchten Vitaminen. Eine ausreichende Versorgung
mit diesen Nahrstoffen ist fiir Frauen in jeder Lebensphase wichtig, um gesund und leistungs-
fahig zu bleiben.

Auf eine ausreichende Versorgung sollte daher insbesondere bei einer unausgewogenen Er-
nahrung in den Entwicklungsjahren, bei Frauen im gebarfahigen Alter, bei Kinderwunsch,
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, in den Wechseljahren, in fortgeschrittenen
Lebensjahren sowie bei einseitiger Erndhrung geachtet werden.

Die ,Nationale Verzehrsstudie“ 2008 ergab, dass in Deutschland eine bedarfsgerechte
Versorgung mit Calcium, Eisen, Folsdure und mit Vitamin D nicht immer gegeben ist.

Depot-Funktion

Die Néhrstoffe werden tiber mehrere Stunden nach und nach
freigegeben und dem Kérper so anhaltend zur Verfligung gestellt.

* Haut, Haare, Zink unterstiitzt den Erhalt normaler Haut, Haare und Nagel. Vitamin C tragt
Nagel zur normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei.

¢ Blutbildung Eisen unterstitzt die normale Bildung der roten Blutkdrperchen. Folsdure
tragt zu einer normalen Blutbildung bei.

* Knochen Calcium wird fiir den Erhalt normaler Knochen und Zahne benétigt. Vitamin D
unterstitzt die normale Aufnahme von Calcium und leistet einen Beitrag fiir
den normalen Knochenerhalt.

* Augen Zink leistet einen Beitrag flir den Erhalt der Sehfunktion.
* Immun- Vitamin C, Vitamin D und Zink tragen zur normalen Funktion des Immun-
system systems bei.
¢ Muskeln Calcium, Magnesium und Vitamin D unterstitzen die normale Muskelfunktion.
* Energie- Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
stoffwechsel
Zusammensetzung pro Tagesportion
(=1 Tablette)
Kollagenhydrolysat 100 mg
Calcium 300 mg 38 %
Vitamin D 5 ug 100 %
Folsaure 400 pg 200 %
Vitamin C 75 mg 94 %
Magnesium 200 mg 53 %
Eisen 5 mg 36 %
Zink 5mg 50 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen. Die

Tabletten konnen bei Bedarf auch in zwei Halften zerteilt werden.

Hinweise:
Fir Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungs-
erganzungsmittel verzichtet werden.
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