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Folsäure (Methylfolat
1000 mcg) ActivMelt 
laborgeprüft, natürliches Folat in
leckerer ActivMelt Tablette

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Folat - mit Süßungsmitteln
In diesem Produkt liegt die Folsäure als schnell verwertbares
aktiviertes S-5-Methyltetrahydrofolat vor und kann vom Körper
direkt verwertet werden.

Folsäure gehört zur Gruppe der B-Vitamine und ist ein
hitzeempfindliches und wasserlösliches Vitamin.

Folsäurereiche Lebensmittel wie z. B. Vollkornprodukte,
Hülsenfrüchte und grünes Blattgemüse verlieren daher bei
der Zubereitung und auch bei der Lagerung schnell an dem
Vitamin.

Folsäure ist an einer Reihe von Stoffwechselprozessen
beteiligt, wie z. B. der Zellteilung und Blutbildung. Während
der Schwangerschaft kann der Bedarf an Folsäure erhöht sein,
da es zum Wachstum mütterlichen Gewebes beiträgt.

Folsäure 5-MTHF 1000 mcg ist als ActivMelt Tablette
ausgeführt für eine gesicherte Bedarfsdeckung über die
Mundschleimhaut.

Insbesondere für Menschen, deren Nährstoffaufnahme über
den Darm gestört ist (Malabsorption), wie z. B. in Phasen der
Rekonvaleszenz, während und nach Antibiotika-Gaben, beim
Leaky-Gut-Syndrom oder in Fällen der heutzutage steigenden
Anzahl an Personen mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten,
kann die Nährstoff-Aufnahme über die Mundschleimhaut
einen entscheidenden Vorteil darstellen. 
 
 
 
 
 

Health Claims
•	 Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei
•	 Folat trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 

bei
•	 Folat trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

bei
•	 Folat trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes wäh-

rend der Schwangerschaft bei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Seite 2: Folsäure (Methylfolat 1000 mcg) ActivMelt

Nährstoffangaben
1 ActivMelt Tablette enthält:...................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Folsäure ............................................................ 590 µg..........295,0%
(als 5-Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz). [entspricht 1.003 DFE]

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

 
Zutaten: Mannitol-Stärke-Komplex, Süssungsmittel (Sorbit, Steviolgly-
koside aus Stevia), Geschmacksstoff natürliches Zitronenaroma mit 
anderen natürlichen Aromen, Säuerungsmittel Citronensäure, Füllstoff 
(Cellulose, Sojabohnen-Polyose) [Soja], Säureregulator (Natriumcarbo-
nate, Äpfelsäure), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid), Folsäure (5-MTHF-Glucosaminsalz).

 1x Verzehrsempfehlung: 1 ActivMelt Tablette täglich auf der Zunge 
zergehen lassen

 
 
 
 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
KAL ® 24797 Supplementa

Warum KAL®?  

KAL® steht seit 1932 für höchste Kompetenz in der Herstellung und 
Entwicklung echter Premiumnahrungsergänzung. KAL® ist eine der 
wenigen Marken, die auf eine lange Tradition und Langlebigkeit zu-
rückblicken kann und ist für innovative, hochqualitative und vor allem 
wirksame Nahrungsergänzungsmittel bekannt. Zum Einsatz kommen 
von Anfang an ausschließlich die hochwertigsten Rohstoffe, die auf 
dem Weltmarkt erhältlich sind.

Auf Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse hergestellt, 
bietet KAL® erstklassige Qualität und Wirksamkeit, der weltweit Ver-
trauen entgegengebracht wird.

Heute besteht das KAL® Sortiment aus einem breiten Angebot an 
Mono- und Multipräparaten darunter Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, Aminosäuren und Enzyme mit einem weiten Spektrum an 
Dosierungen und den fortschrittlichsten Formen (z. B. Vitamine in ihrer 
aktivierten Form).

Produktion der KAL®  
Nahrungsergänzungen 
 
Bei KAL® hat die Qualität höchste Priorität. Um sicherzustellen, 
dass die Kunden nur die besten Nahrungsergänzungsmittel mit 
den besten Inhaltsstoffen erhalten, verlangt der herstellende 
Betrieb mit Namen Nutraceutical von jedem Lieferanten ein 
Analysezertifikat, um die Produktqualität zu gewährleisten. 
Zusätzlich testet Nutraceutical jeden einzelnen Rohstoff in 
einem modernen Labor, bevor eine Substanz für die Fertigung 
freigegeben wird. Das Laborverifikationsverfahren von Nutra-
ceutical umfasst Tests auf Schwermetalle, Mikroben, Bakte-
rien, Herbizide, Pestizide, wichtige Allergene sowie Reinheit, 
Authentizität und Wirksamkeit. 

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
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