
Liebe Verwenderin und Verwender,
Arthrovitan® PLUS D3 Kapseln wurden zur Unterstützung für 
Menschen, die auf den Bewegungsapparat achten, entwickelt. Die 
Rezeptur entspricht aktuellen ernährungswissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Bitte lesen Sie folgende Angaben aufmerksam, da sie 
wichtige Informationen darüber enthalten, was Sie beim Verzehr 
von Arthrovitan® PLUS D3 Kapseln beachten sollen.

Bewegung ist Leben!
Bewegung und eine ausreichende Nährstoffversorgung von 
Knochen1, Knorpeln2 und Muskeln3 sind für den Bewegungs- 
apparat in jedem Lebensalter von Bedeutung! 
Vor allem im Alter sind Stürze bei Männern und Frau-
en ab 60 Jahren ein Risikofaktor für Knochenbrüche. Um  
eine Sturzgefahr zu verringern6, enthalten zwei Arthrovitan® 
PLUS D3 Kapseln pro Tag 800 I.E. (20 µg) Vitamin D3. Die 
positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme 
von 20 µg Vitamin D aus allen Quellen ein.

Was ist Arthrovitan® PLUS D3? 
Arthrovitan® PLUS D3 ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 
Vitaminen, Mineralstoffen sowie Chondroitin und Knorpelpulver 
natürlichen Ursprungs.

Arthrovitan
Kapseln PLUSD3

®

 800 I.E.
 Vitamin D3 bei 

2 Kapseln täglich

Der  6-fach  Komplex besteht aus:
Vitamin C+E+D3+Kupfer+Mangan+Zink

Vitamin D3 trägt dazu bei, die durch posturale 
Instabilität (= instabile Körperhaltung) und 
Muskelschwäche bedingte Sturzgefahr zu 
verringern. Stürze sind bei Männern und Frauen 
ab 60 Jahren ein Risikofaktor für Knochenbrüche.

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagen-
bildung für eine normale Funktion der 
Knochen bei, Vitamin D3, Zink und Mangan 
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

1

Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagen-
bildung für eine normale Knorpelfunktion bei. 
Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebs-
bildung bei. Kupfer trägt zur Erhaltung von 
normalem Bindegewebe bei.

2

Vitamin D3 trägt zur Erhaltung einer 
normalen Muskelfunktion bei.3

Vitamin D3 trägt zu einem 
normalen Calciumspiegel im Blut bei.CA4

Vitamin C, E, Zink, Mangan und Kupfer 
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

5

6

Der  6-fach  Komplex von 
Arthrovitan® PLUS D3

60+
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Verzehrempfehlung:
2-mal täglich 1 Kapsel Arthrovitan® PLUS D3 mit etwas Flüssig-
keit einnehmen.

Was ist zu beachten?
Arthrovitan® PLUS D3 ist ein Nahrungsergänzungsmittel. 
Bitte verwenden Sie es nicht als Ersatz für eine abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Lagerungshinweis:
Nicht über 25 °C und trocken lagern.

Welche Inhaltsstoffe sind in Arthrovitan® PLUS D3 enthalten?
Zutaten: Chondroitinsulfat (vom Huhn), Knorpelpulver (vom 
Huhn), Gelatine (vom Rind), L-Ascorbinsäure, D-α-Tocopheryl- 
acetat, Cholecalciferol, Trennmittel Siliciumdioxid, Zinkoxid, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff  
Titandioxid, Mangansulfat, Kupfersulfat 

Plinganserstr. 40
D-81369 München

www.harraspharma.de
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*Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung

 Zusammensetzung

 Vitamin C
 Vitamin E
 Vitamin D3
 Kupfer
 Mangan
 Zink
 Chondroitinsulfat
 Knorpelpulver

pro Tagesportion
(= 2 Kapseln)

60 mg
10 mg
20 µg

500 µg
1 mg
5 mg

500 mg
200 mg

% NRV*

75 %
83 %

400 %
50 %
50 %
50 %

–
–

Packungsgrößen 
Arthrovitan® PLUS D3 Kapseln:

Monatspackung:
60 Kapseln PZN 17244901

Zwei-Monatspackung:
120 Kapseln PZN 17244918

Weitere Informationen: www.arthrovitan.de
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