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Doppelherz system Melatonin Plus

Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmittel
Granulat in Portionsbeuteln mit Vitaminen, Magnesium, Pflanzenextrakten, Aminosduren und Melatonin
Krauter-Minz-Geschmack

Zutaten:

Maltodextrin, Glycin, Magnesiumcitrat, Melissenblatterextrakt, L-Tryptophan, natlrliches Aroma,
Hopfenzapfenextrakt, Lavendelblitenextrakt, Baldrianwurzelextrakt, Nicotinamid, Trennmittel Siliciumdioxid,
StRungsmittel Sucralose, Pyridoxinhydrochlorid, Melatonin, Cyanocobalamin

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden.
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und

gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Bei der Einnahme von Antidepressiva sollte vor dem Verzehr Riicksprache mit dem Arzt oder Therapeuten
gehalten werden.

Nicht fir Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet.

Nach Einnahme des Produkts ist die Fahigkeit zur Teilnahme am StralRenverkehr moglicherweise
eingeschrankt.

Personen, die an einer Leber-, Nieren- oder Autoimmunkrankheit leiden, sollten das
Nahrungserganzungsmittel nicht verzehren.

Personen, die Arzneimittel verzehrten, sollten Melatonin nur nach Riicksprache mit dem Arzt oder Apotheker
verzehren.

Mengen liber 250 mg Magnesium kdnnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.

Melatonin sollte nur Kurzfristig, maximal 3 Wochen verzehrt werden.

Zusammensetzung pro Tagesportion (= 1 Beutel) % NRV*
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B6 2,1mg 150 %
Vitamin B12 10 ug 400 %
Magnesium 300 mg 80 %
Melissenblatterextrakt 200 mg ok
Hopfenzapfenextrakt 50 mg ok
Lavendelbliitenextrakt 30 mg ok
Baldrianwurzelextrakt 30 mg ok
L-Tryptophan 200 mg ok
Glycin 3g ok
Melatonin 1mg ok

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden
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Aufbewahrung:
Trocken und nicht tiber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:

Kurz vor dem Schlafengehen den Inhalt eines Portionsbeutels in einen Becher mit heiBem, nicht mehr
kochendem oder kaltem Wasser (150 — 200 ml — je nach Geschmack) geben, einriihren und trinken.
Fiir ein besonders gutes Geschmackserlebnis empfehlen wir den Verzehr als HeiRgetrank.

Nettofullmenge:
30 Beutel =300 g






