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Cetaphil® Optimal Hydration Revitalisierende Nachtcreme, 48 g|PZN 17259110|  

Die Cetaphil® Optimal Hydration Revitalisierende Nachtcreme unterstützt die Hauterneuerung über 

Nacht und sorgt dafür, dass die Haut optimal und tiefenwirksam mit Feuchtigkeit versorgt wird. 

Probieren Sie es aus! 

Cetaphil® Optimal Hydration Revitalisierende Nachtcreme mit Hyaluron-  

Die Cetaphil® Optimal Hydration Revitalisierende Nachtcreme unterstützt die Hauterneuerung mit 

Extrakten aus Bambus & Lotus sowie wertvollem Jojobaöl. Hochkonzentrierte und kurzkettige 

Hyaluronsäure sorgt dafür, dass die Haut über Nacht optimal und tiefenwirksam mit Feuchtigkeit 

versorgt wird. Der HydroSensitivTM Complex verstärkt zudem die aktive Feuchtigkeitsversorgung und 

unterstützt die Regeneration der Haut im Schlaf. Die leichte Nachtcreme ist ideal für trockene und 

empfindliche Hauttypen. Für ein glatteres Hautbild bereits nach 1 Woche. 

 

Cetaphil® gehört zu den von Dermatologen am häufigsten empfohlenen Hautpflegemarken.* 

 

Nachtcreme für trockene Haut  

• Unterstützt die Hauterneuerung und reduziert feine Trockenheitsfältchen 

• Innovativer HydroSensitivTM Complex optimiert die aktive Feuchtigkeitsversorgung, beruhigt 
irritierte Haut und stärkt die geschwächte Barrierefunktion 

• Hochkonzentrierte, kurzkettige Hyaluronsäure boostet zusätzlich mit Feuchtigkeit, Extrakte 
aus Bambus & Lotus sowie Lipide aus Sheabutter unterstützen die Regeneration der Haut 
über Nacht 

• Der Wassergehalt der Haut wird um 50%** erhöht und Feuchtigkeit 3-mal länger gespeichert 

• Hinterlässt ein glatteres Hautbild nach 1 Woche 

• Schnell einziehende, leichte Textur 

• Vegan, frei von Duftstoffen 

• Nicht komedogen – kein Verstopfen der Poren 

• Dermatologisch getestet 

 

Aus welchen Inhaltsstoffen besteht der HydroSensitivTM Complex? 

Mit Hilfe des exklusiven HydroSensitiv™ Complexes mit Blue Daisy, Glycerin und Aquaxyl™ wird der 

dynamische Hydratationsprozess aktiviert: Empfindliche Haut wird intensiv durchfeuchtet, belebt, 

erfrischt und gestärkt. Blue Daisy ist die blaue Kugelblume, die im Mittelmeerraum traditionell zur 

Linderung von Entzündungen eingesetzt wird. Ihre sekundären Pflanzenstoffe eignen sich 

hervorragend für die effektive Beruhigung gestresster Haut. Glycerin ist ein natürlicher und 

wirkungsvoller Feuchtigkeitsspender. Aquaxyl™ stärkt die Barrierefunktion, erhöht die 

Wasserzirkulation und optimiert die Wasserreserven durch das Boosting natürlicher 

Feuchthaltefaktoren. Neben dem HydroSensitivTM Complex enthalten alle Optimal Hydration 
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Produkte hochkonzentrierte und kurzkettige Hyaluronsäure – für eine optimale und tiefenwirksame 

Hydratisierung. 

Wie sollte ich die Cetaphil® Optimal Hydration Revitalisierende Nachtcreme anwenden? 

Die Haut sollte am Abend gründlich gereinigt werden, damit sie die Inhaltstoffe der Nachtpflege 

besser aufnehmen kann. Anschließend wird die Cetaphil® Optimal Hydration Revitalisierende 

Nachtcreme auf die gereinigte Haut aufgetragen und sanft einmassiert.  

Kann ich statt der Nachtcreme mit Hyaluron auch einfach die Optimal Hydration Tagescreme nutzen?  

Nachts sind die Regenerationsmechanismen der Haut aktiv und die Haut verliert vermehrt 

Feuchtigkeit. Während Tagespflegen die Haut mit Feuchtigkeit versorgen und die Haut vor den 

alltäglichen Belastungen z.B. durch Umweltschadstoffe schützen, unterstützen Nachtcremes bei der 

aktiven Regeneration. Sie sind daher häufig etwas reichhaltiger als Tagespflegen. 

Was kann man zusätzlich zu einer Nachtcreme mit Hyaluron machen, um die Regeneration der Haut 

im Schlaf zu unterstützen?  

Die Haut kann sich nachts nur dann regenerieren, wenn wir für einen ausreichenden und 

ungestörten Schlaf sorgen. Deshalb ist es ratsam, den TV, den Laptop oder das Handy aus dem 

Schlafzimmer zu verbannen, da das blaue Licht die Melatoninausschüttung hemmt und uns schwerer 

einschlafen lässt. Wer ausreichend schläft, hilft seiner Haut bei der Regeneration. Da die Haut über 

Nacht viel Flüssigkeit verliert, empfiehlt es sich außerdem, morgens nach dem Aufstehen ein bis zwei 

Gläser Wasser zu trinken. Das versorgt die Haut zusätzlich mit Feuchtigkeit von innen. Ein weiterer 

Tipp für die Hautpflege in der Nacht: Wechseln Sie Ihre Kissenbezüge zweimal wöchentlich, denn hier 

sammeln sich konzentriert Schweiß, Talg und Cremereste, die der Gesichtshaut schaden können. 

Für welche Haut ist die Cetaphil® Optimal Hydration Revitalisierende Nachtcreme geeignet?  

Die Revitalisierende Nachtcreme ist Teil der Cetaphil® Optimal Hydration Serie für feuchtigkeitsarme, 

müde wirkende Haut. Sie bietet ein ganzheitliches und aufeinander abgestimmtes Pflegekonzept für 

klinisch erprobte 48h-Hydratisierung.  

Alle Produkte der Serie sind zudem vegan, nicht komedogen und frei von Duftstoffen. Die 

Empfindlichkeit der Haut wird reduziert und die Gesamtqualität der Haut verbessert sich spürbar. 

Welche Cetaphil® Pflegeprodukte eignen sich zusätzlich für empfindliche und trockene Haut?  

Die Cetaphil® Optimal Hydration Serie bietet ein ganzheitliches und aufeinander abgestimmtes 

Pflegekonzept, bestehend aus den folgenden Produkten: 

• Cetaphil® Optimal Hydration Belebende Tagescreme: Pflegt mit HydroSensitiv™ Complex, 

sowie wertvollen Lipiden aus Sheabutter & Phytosqualan und lässt die Haut bereits nach 1 

Woche glatter und ebenmäßiger wirken 

• Cetaphil® Optimal Hydration 48 h Activation Serum: Pflegt mit HydroSensitiv™ Complex 

Lipiden aus Sonnenblumenöl & Sheabutter und verfeinert das Hautbild bereits nach einem 

Monat 
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• Cetaphil® Optimal Hydration Erfrischendes Augengel: Pflegt mit Jojobaöl, Peptiden, 

Provitamin B5 und Vitamin E und reduziert sichtbar Trockenheitsfältchen, Augenschatten 

und Schwellungen (ab Frühjahr 2022) 

• Cetaphil® Optimal Hydration Erfrischendes Bodyspray: Pflegt mit Sonnenblumenöl und 

Vitamin E und reduziert die Hauttrockenheit bereits nach einem Monat (ab Frühjahr 2022) 

• Cetaphil® Optimal Hydration Regenerierende Bodylotion: Pflegt mit Sonnenblumenöl, Vitamin 

B5 und Vitamin E und Mildert ein raues und trockenes Hautgefühl bereits nach zwei Wochen 

(ab Frühjahr 2022) 

 

 

*Umfrage i.A. von Galderma bei 518 niedergelassenen Dermatologen in Deutschland (2018, 

Marpinion GmbH, Oberhaching). Umfrage bezieht sich auf die Gesamtmarke Cetaphil® 

** Wissenschaftliche in-vitro-Untersuchung im Hautmodell, das die Verhältnisse in der obersten 
Hautschicht imitiert (im Vgl. zu einer Kontrolle). 
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