
Mit Maitake- und Shiitake Pilz, Ashwagandha-Extrakt, 
Curcuma-Extrakt, Grüner Tee-Blatt-Extrakt und Pfeffer-
Extrakt

+ Zink, Selen, Folsäure, Vitamin B6, Vitamin C und 
Vitamin D tragen zu einer normalen Funktion des  
Immunsystems bei

Liebe Verwenderin, lieber Verwender, 

mit dem Kauf von PROTECT-ORTHIM® haben Sie eine gute Entscheidung getroffen! 
Bitte lesen Sie diese Information vor dem ersten Verzehr von PROTECT-ORTHIM® 
sorgfältig durch!

Wichtige Hinweise:
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Kinder, Schwangere und stillende Mütter sollten 
dieses Produkt nicht nehmen, außer nach Rücksprache mit dem Arzt. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei Raumtemperatur (nicht über 25°C) 
lagern. Vor Sonneneinstrahlung schützen. Das Produkt sollte nach Ablauf des Min-
desthaltbarkeitsdatums nicht mehr verwendet werden. 

Verzehrsempfehlung:
2 x 1 Kapsel pro Tag mit Flüssigkeit zu einer Mahlzeit schlucken.

Zutaten:
Kapselhüllsubstanz: Hydroxypropylmethylcellulose, pflanzlich; Maitake Pilz; Shiita-
ke Pilz; Ashwagandha-Extrakt (Winterkirsche) (Withanolide 7,5 %); Curcuma-Extrakt 
(Curcuminoide 95 %); Grüner Tee-Blatt-Extrakt, enthält Polyphenole 95 % / EGCG 
40 %; L-Ascorbinsäure (Vitamin C); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäu-
ren, pflanzlich; Füllstoff: Calciumcarbonat; Trennmittel: Siliciumdioxid; Zinkgluconat; 
Pfeffer-Extrakt (Piperin 95 %); Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); Pteroylmonoglu-
taminsäure (Folsäure); Natriumselenit; Cholecalciferol, pflanzlich (Vitamin D3)

*   �Prozentsatz des Referenzwertes gemäß LMIV (NRV)
** keine Empfehlung der LMIV vorhanden

PROTECT-ORTHIM  ®

Nahrungsergänzungsmittel

Zusammensetzung Menge pro 
Kapsel in mg

Menge pro Tag 
(2 Kapseln) in mg

% der empfohle-
nen Tagesdosis*

Vitamin C 40 80 100
Zink 5 10 100
Vitamin B6 (Pyridoxin) 0,7 1,4 100
Folsäure 0,1 0,2 100
Selen 0,06 0,12 218
Vitamin D3 (Cholecalciferol) 0,01 0,02 400

Maitake Pilz 75 150 **
Shiitake Pilz 75 150 **
Ashwagandha-Extrakt (Winterkirsche) 
(Withanolide 7,5%) 75 150 **

Curcuma-Extrakt  
(Curcuminoide 95%) 65 130 **

Grüner Tee-Blatt-Extrakt,  
enth. Polyphenole 95% / EGCG 40 % 50 100 **

Pfeffer-Extrakt  (Piperin 95%) 2 4 **
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Auf einen Blick: 
+ vegan 
+ lactosefrei 
+ glutenfrei 

Packungsgröße:
60 Kapseln, PZN 17295436

Über orthim: 
Gesundheit ist mehr als die reine Abwesenheit von Krankheit – vielmehr geht es da-
rum, eine Balance zu finden und zu halten. Sind die vier Bausteine Mensch, Leben, 
Gesundheit und Natur harmonisch verbunden, entsteht Gleichgewicht.

Gesundheit im Gleichgewicht – das ist unser Leitbild und unsere Mission. Wir sind 
der festen Überzeugung, dass der Weg ins Gleichgewicht nicht schwer sein muss. 
Manchmal sind es Kleinigkeiten, die zu großen Veränderungen führen können. Da-
für gibt es Nahrungsergänzungsmittel und Hautpflegeprodukte von orthim  –  für 
Ihre Gesundheit im Gleichgewicht.

Mehr von orthim: 

MULTI-ORTHIM® 

Mit allen B-Vitaminen,  
Vitamin A, C, D3, E und K1

+ Zink, Magnesium, Molybdän,  
Selen und Chrom

Nahrungsergänzungsmittel

PZN: 18255752, 120 Kapseln

 

+ Zwei Kapseln täglich 
+ Zur langfristigen Anwendung  
+ Qualität aus Deutschland

orthim GmbH & Co. KG 
Otto-Hahn-Straße 17 - 19
33442 Herzebrock-Clarholz
www.orthim.deStand: 01/2025
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