
OMNi-BiOTiC® METAtox 
Zucker & Fett im Griff 

• Fett- und zuckerreiche Ernährung beeinflusst auch den Blutzuckerspiegel°. 
• Lebensstil spiegelt sich in der mikrobiellen Vielfalt der Darmflora wider. 
• Mit 7,5 Milliarden Bakterien aus 9 Bakterienstämmen pro Portion 
• Wissenschaftlich fundiert, geprüfte Qualität 

 
Information 
Für wen ist OMNi-BiOTiC® METAtox geeignet? 
Immer mehr Menschen haben einen Lebensstil, der ungünstigen Einfluss auf die 
Lebensqualität nimmt: Ernährung mit zu viel (verstecktem) Zucker, ungesunden Fetten 
und künstlichen Zusatzstoffen sowie mangelnde Bewegung verändern oftmals nicht nur 
das äußere Erscheinungsbild. Die „Rechnung“ dafür wird vielen bei den routinemäßigen 
Untersuchungen präsentiert: Fett- und Zuckerwerte sind meist viel zu hoch, weil der 
Körper diese Makronährstoffe nicht mehr richtig abarbeiten kann.  
 
Ausgangspunkt dafür ist häufig der Darm: Denn bestimmte Lebensgewohnheiten, wie 
ungünstige Ernährung und mangelnde Aktivität, spiegeln sich in der Darmflora wider – 
wichtige Bakterien werden in ihrer Anzahl und vor allem in ihrer Diversität reduziert. 
 
Die Zusammensetzung der Darmbakterien prägt nicht nur die Funktionen des Darms, 
sondern insbesondere auch die Qualität unserer Darmbarriere: Deren Aufgabe ist es 
einerseits, den Darminhalt nicht einfach unkontrolliert in den Körper durchzulassen und 
– noch wichtiger – ganz gezielt jene Stoffe aus der Nahrung herauszuholen, die wir für 
das Funktionieren unseres gesamten Stoffwechsels benötigen. 
 
Verfügen wir über eine vielfältige Darmflora, so können wir uns im wahrsten Sinn des 
Wortes auf ein gutes „Bauchgefühl“ auch für unseren Stoffwechsel verlassen. 
Spezifische Spurenelemente können zusätzlich unterstützen: So etwa Chrom°, das den 
normalen Stoffwechsel von Kohlenhydraten und Fetten unterstützt – und zu einem 
normalen Blutzuckerspiegel beiträgt. 
 
Funktion 
Wie funktioniert OMNi-BiOTiC® METAtox? 
OMNi-BiOTiC® METAtox ergänzt die Darmflora mit neun natürlich im menschlichen 
Darm vorkommenden und wissenschaftlich aufeinander abgestimmten, 
vermehrungsfähigen Bakterienkulturen. 
 
Das Spurenelement Chrom ergänzt diese spezifische Bakterienkombination und trägt zu 
einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen – etwa Kohlenhydraten und Fetten 
– bei. Zudem unterstützt es die Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels. 
 
Die Lebens- und Vermehrungsfähigkeit der speziell aufeinander abgestimmten 
Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert. 
*Nahrungsergänzungsmittel mit hochaktiven Darmsymbionten und Chrom. 



 
Anwendung 
Wie wird OMNi-BiOTiC® METAtox angewendet? 
1 – 2 x täglich 1 Beutel METAtox (= 3 g) in ca. 1/8 l Wasser oder auch (verdünnten) 
Fruchtsaft, Milch, Tee (bis max. 40 °C), Joghurt o. Ä. einrühren, mindestens 1 Minute 
Aktivierungszeit abwarten, nochmals umrühren und dann verzehren. 
 
Bitte beachten Sie generell: Die Flüssigkeit, in der Sie OMNi-BiOTiC® auflösen, 
• darf nicht heißer als 40 °C sein (Bakterien vertragen genau dieselben Temperaturen wie 
der menschliche Körper), 
• sollte kein Kaffee, Alkohol oder ein anderes Produkt mit sehr saurem pH-Wert sein (z. 
B. Cola, Grapefruitsaft, Essig) und 
• sollte möglichst keine Kohlensäure enthalten. 
 
Empfehlenswert ist die Einnahme auf möglichst leeren Magen, z. B. morgens vor dem 
Frühstück und/oder abends vor dem Abendessen oder vor dem Zubettgehen. Empfohlen 
wird, OMNi-BiOTiC® METAtox für eine längere Zeit anzuwenden. Dies ist erprobt und 
sinnvoll. 
 
Da OMNi-BiOTiC® METAtox ausschließlich natürlich im menschlichen Darm 
vorkommende Bakterien enthält, kann die Einnahme auch während Schwangerschaft 
und Stillzeit erfolgen. 
 
Zusammensetzung 
Maisstärke, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Bakterienstämme*, pflanzliches Eiweiß (Reis), 
Magnesiumsulfat, Enzyme (Amylasen), Chrompicolinat, Mangansulfat 
 
*9 humane Bakterienstämme mit mindestens 7,5 Milliarden Keimen pro 1 Portion (= 3 g) 
und 15 Milliarden Keimen pro 2 Portionen (= 6 g): 

• Lactobacillus casei W56  
• Lactobacillus acidophilus W37  
• Lactobacillus brevis W63  
• Lactococcus lactis W58  
• Bifidobacterium lactis W52 
• Lactococcus lactis W19 
• Lactobacillus salivarius W24 
• Bifidobacterium lactis W51 
• Bifidobacterium bifidum W23  

 
Frei von tierischem Eiweiß, Gluten, Hefe und Laktose.  
Geeignet für Diabetiker, Milchallergiker, Kinder, Schwangerschaft / Stillzeit. 
 
In einer Monatspackung (30 Stk.) OMNi-BiOTiC® METAtox sind insgesamt 225 Milliarden 
lebens- und vermehrungsfähige Bakterien enthalten. 


