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Text:

<h1>Benzacare Mikrobiom Equalizer — nicht komedogene Feuchtigkeitscreme bei Akne</h1>
Die Benzacare Mikrobiom Equalizer Feuchtigkeitscreme ist eine ausgleichende Tageslotion fiir zu
Akne neigende Haut. Dank einer auf Probiotika basierenden Technologie unterstiitzt die
Gesichtspflege das natiirliche Haut-Mikrobiom, wodurch das Hautbild verbessert und Unreinheiten
vorgebeugt werden kdnnen. Die Haut wird fiir 24 Stunden mit ausreichend Feuchtigkeit versorgt. Flr
ein angenehmes Hautgefiihl und eine rundum gute Ausstrahlung!
<h2>lhre tagliche Feuchtigkeitspflege bei Akne</h2>

e Ausgleichende Gesichtspflege flir zu Akne neigende Haut

e Erhalt den pH-Wert der Haut und unterstiitzt so das natiirliche Haut-Mikrobiom

e Talgabsorbierende Eigenschaften sorgen flir mattierenden Effekt

e Sorgt dank Probiotika-Innovation fir eine gestarkte Hautschutzbarriere

e Panthenol pflegt die Haut

e Versorgt die Haut 24 Stunden intensiv mit Feuchtigkeit

e Nicht komedogen; verstopft keine Poren

e Klinisch getestet

<h2>Flr wen ist Benzacare Mirobiom Equalizer geeignet </h2>

Die Gesichtscreme ist fiir alle geeignet, deren Haut zu Mitessern und Pickeln neigt. Sie beruhigt die
Haut schnell und lang anhaltend, die mit Akne-Produkten behandelt wird, oder verbessert
Hautirritationen. Als Teil einer Akne-Pflegeroutine versorgt sie die Haut 24 Stunden intensiv mit
Feuchtigkeit.

<h2>Wie oft sollte ich Benzacare Mikrobiom Equalizer anwenden?</h2>
Benzacare Mikrobiom Equalizer sollte morgens und abends gleichmaRig auf die gereinigte
Gesichtshaut aufgetragen werden.

<h2>Was ist das Mikrobiom der Haut?</h2>

Das Hautmikrobiom ist vielen auch als Hautflora bekannt. Es besteht aus tiber 1.000 verschiedenen
Pilzen, Viren und vor allem Bakterien. Es ist wichtig, dass das Haut-Mikrobiom im Gleichgewicht ist,
denn so kann vor Krankheiten, Entziindungen und anderen dulSeren Umwelteinfliissen schiitzen. Die
richtige Pflege mit pH-Wert wirkt stabilisierend und ist Voraussetzung fiir ein gesundes Mikrobiom.
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<h2>Tipps gegen Pickel: Schritt fur Schritt zu reinerer Haut</h2>

Das Produktangebot von Benzaknen und Benzacare umfasst mehrere Produkte, um den speziellen
Bedurfnissen von zu Akne neigender Haut nachzukommen. Hierbei spielen insbesondere die drei
wichtigen Phasen Reinigung, Behandlung und Pflege eine Rolle. Je nach Hautzustand und Schweregrad
der Erkrankung, empfiehlt sich die ganzheitliche Anwendung der Benzaknen Produktfamilie, um Akne
erfolgreich zu bekdmpfen:

e Schritt 1: Benzacare Tiefenwirksames Reinigungsgel dient der tdglichen Reinigung von unreiner
und zu Akne neigender Haut. Es trocknet die Haut nicht aus und bereitet sie optimal fur die
Behandlung mit Benzaknen vor.

e Schritt 2: Benzaknen bekampft im nachsten Zug Pickel und Mitesser mit dem medizinischen
Wirkstoff Benzoylperoxid (BPO). Entweder als Benzaknen Gel fiir das Gesicht oder als
Benzaknen Wash, wenn auch Ricken oder andere Hautpartien von Akne betroffen sind.

e Schritt 3: Feuchtigkeitspflege, zum Beispiel mit dem Benzaknen Mikrobiom Equalizer oder
Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege mit LSF 30, vollendet die Akne-Behandlung

<h2>Was genau ist Akne?</h2>

Akne gehort zu den am haufigsten auftretenden Hautkrankheiten. Bedingt durch Pubertat und
hormonelle Veranderungen sind besonders Jugendliche von unreiner Haut betroffen. Der Verlauf der
Hautkrankheit und Auspragung der Akne unterscheidet sich hierbei von Person zu Person. Bei vielen
klingt die Symptomatik von Mitessern (Komedonen), Kndtchen (Papeln) oder eitrigen Pusteln (ugs.
Pickel) nach einigen Jahren ab.

Wichtig: Akne ist kein bloRer kosmetischer Mangel, sondern eine chronische Entzindung der Haut,
welche im Laufe der Erkrankung auch zu Narben fihren kann.

<h2>Was sind Ursachen fir Akne und wie entstehen Pickel?</h2>

Uber Tag und Nacht hinweg ist die Haut duReren Einfliissen ausgesetzt. Schmutz, SchweiR und
Uberschissiger Talg sammeln sich auf der Haut an, weshalb die tagliche Reinigung der Haut wichtig ist.
Uberschiissiger Talg kann Talgdriisenfollikel verstopfen. So entsteht ein perfekter Ndhrboden fir die
Vermehrung von Akne-Bakterien und Entziindungsreaktionen. Es entstehen unschdéne Rdtungen,
Mitesser und Pickel. Talgdrisenfollikel und damit auch potenziell Pickel und unreine Haut befinden
sich vor allem im Gesicht, am Ricken und auf der Brust.

Um dem entgegenzuwirken, ist die tagliche Reinigung von Vorteil. Erweitert werden kann die Routine
auch durch die Behandlung mit den Produkten von Benzaknen und anschlieSender
Feuchtigkeitspflege, z.B. mit der Benzacare Anti-Pickel Feuchtigkeitspflege LSF 30.
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Pflichtangaben:

Benzaknen® 5%/10% Gel. Wirkstoff: Benzoylperoxid. Anw.: Benzaknen® wird angew. bei Jugendlichen (ab 12
Jahren) und Erwachsenen. Benzaknen® 5 % Gel: Alle Formen der Akne in milder bis mittlerer Auspragung.
Benzaknen® 10 % Gel: Alle Formen der Akne schwerer Auspragung sowie Akneerkrankungen, bei denen die
Anwendung einer niedriger konzentrierten Benzoylperoxid-Zubereitung nicht zum Therapieerfolg fihrt.
Warnhinweise: Enthélt Propylenglycol (E1520). Packungsbeilage beachten.

Benzaknen® Wash 5% Suspension zur Anwendung auf der Haut. Wirkstoff: Benzoylperoxid. Anw.: Zur
Behandlung aller Formen der Akne in leichter Auspragung sowie zur unterstiitzenden Therapie bei Akne mittlerer
bis schwerer Auspragung. Benzaknen® Wash wird angewendet bei Jugendlichen (ab 12 Jahren) und
Erwachsenen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in
lhrer Apotheke.

Galderma Laboratorium GmbH, 40211 Dusseldorf. Stand Pflichtangaben: 11/2023
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