PRODUKTINFORMATION

Ashwagandha

Beschreibung

v enthalt 600 mg Ashwagandha-Extrakt pro Tagesdosis, davon
30 mg Withanolide

v liefert natiirliche Withanolide und weitere pflanzeneigene
Verbindungen

mit dem standardisierten Markenrohstoff KSM-66®

Ashwagandha ist auch als Schlafbeere oder Indischer
Ginseng bekannt

v verwendet wird ausschlieRlich die Wurzel der Pflanze -
ohne Blattanteilen

v 60 vegane Kapseln ausreichend fiir zwei Monate, laktosefrei und glu-
tenfrei

v hochste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

Ashwagandha: Wurzel mit Tradition

Ashwagandha (Withania somnifera), auch bekannt als Schlafbeere oder
Winterkirsche, ist eine in Asien verbreitete Pflanze mit langer Anwendungs-
tradition. Fiir dieses Produkt wird der standardisierte Markenrohstoff
KSM-66° eingesetzt, der ausschlieflich aus der Wurzel gewonnen und in
einem wasserbasierten Extraktionsverfahren hergestellt wird. Die enthalte-
nen Withanolide - pflanzliche Steroidlactone - gelten als charakteristische
Inhaltsstoffe der Wurzel.

KSM-66°

KSM-66® stammt aus kontrolliertem Anbau und wird ausschlieflich aus den
Wurzeln der Pflanze extrahiert. Auf die Verwendung von Blattern wird be-
wusst verzichtet, um den Gehalt an Withaferin A moglichst gering zu halten.

farbstofffrei

glutenfrei

NatuGena

— Health Nutrition —
laktosefrei
Ashwagandha E

KSM-66°
30mg Withanolide

trenn- und bindemittelfrei

60 Kapseln

100 % vegan
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018086

GTIN 4260633570868 |1 [ HIMI 11 (LA THITINTEIE
PPN 111787194092

PZN AT 5699080

PZN DE 17871940

INHALT 60 Kapseln (60-Tage-Packung)

GEWICHT NETTO 42g

Withanolide

Withanolide zéhlen zu den typischen Inhaltsstoffen der Ashwagandha-
Wourzel. Im KSM-66°-Extrakt liegen sie in standardisierter Menge vor,
wobei die natiirliche Zusammensetzung der tibrigen Pflanzenstoffe
erhalten bleibt.

Verzehrsempfehlung

1-mal téglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen Mahl-
zeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit einem
Teeldffel Omega-3-0l zur Steigerung der Bioverfiigbarkeit.

Zutaten

Ashwagandha KSM-66° (5 % Withanolide), Uberzugsmittel: Hydroxypro-
pylmethylcellulose (HPMC).

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS
(1 KAPSEL)
Ashwagandha 600 mg
- davon Withanolide 30mg

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natirlicherweise
unterschiedlich ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.
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Ashwagandha

Nahrungserganzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trennmittel,

keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstarkern,
Laktose, Aromen, Soja).

farbstofffrei

glutenfrei
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laktosefrei
Ashwagandha E
KSM-66°
30mg Withanolide
trenn- und bindemittelfrei

60 Kapseln
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100 % vegan
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