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Einfach gliicklich leben

Nahrungserganzungsmittel — Verbraucherinformation

Was ist Kollagen49+?

Zutatenverzeichnis:

Kollagen49+ ist ein Produkt der Marke AuraNatura®.
Es beinhaltet eine Kombination aus Kollagenhydroly-
sat, Hyaluronsdure, einem patentierten und fermen-
tierten Obst-, Gemise- und Beeren-Mix (Fibriotics®,
Berriotics®), Coenzym Q10 und Silicium. Kollagen49+
liefert ein fir Menschen aller Altersklassen und Le-
benslagen gut vertragliches Préaparat.

Kollagen49+ wurde in der Schweiz entwickelt und in
Deutschland hergestellt.

Verzehrempfehlung:

Taglich zwei Kapseln mit etwas Flissigkeit einneh-
men.

Lagerung:

Bitte bewahren Sie Kollagen49+ an einem trockenen
Ort und nicht {iber 25 °C auf. Die angegebene emp-
fohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschrit-
ten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Inhaltsstoffe pro 2 Kapseln
Kollagenhydrolysat 1000 mg
Hyaluronsdure 300 mg

Fermentierter Obst- und Gemiise-Mix (Fibriotics®) 100 mg

Fermentierter Beeren-Mix (Berriotics®) 100 mg
Coenzym Q10 20 mg
Bambus-Extrakt 16,2 mg

davon Silicium 5,7 mg
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Kollagenhydrolysat-Granulat (Rind, 54,6 %), Hyaluron-
saure (17,3 %), Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Fibriotics® (5,5 %), Berriotics® (5,5 %), Coenzym
Q10 (1,1 %), Bambus-Extrakt.

Kollagend49+ ist lactose-, gluten- und sojafrei.

Welche Funktion haben Gelenke?

Gelenke sind die beweglichen Verbindungen zwischen
den Knochen im menschlichen Kérper. Sie spielen eine
entscheidende Rolle bei der Ausfiihrung von Bewe-
gungen. Sie bestehen aus Knorpel, der die Knochen-
enden polstert und vor Abrieb schiitzt, Synovialfliis-
sigkeit, die als Schmiermittel dient und die Reibung
zwischen den Knorpelflachen minimiert, sowie aus
Bandern und Sehnen, die Stabilitat bieten und die Be-
wegung kontrollieren.

Was ist Kollagen?

Kollagen ist das am haufigsten vorkommende Protein
(EiweiB) im menschlichen Kérper und sorgt fiir Struktur,
Festigkeit und Elastizitat von Haut, Knochen, Knorpel,
Sehnen und Bandern. Es spielt eine zentrale Rolle bei
der Geweberegeneration und dem Erhalt der mechani-
schen Stabilitat des Korpers. Kollagenhydrolysat ist ein
enzymatisch aufgespaltenes Eiweil3, das aus tierischem
Kollagen gewonnen wird und in Form kleiner Peptide
besonders gut vom Kdrper aufgenommen werden kann.

Was ist Hyaluronsaure?

Hyaluronsaure ist eine korpereigene, gelartige Subs-
tanz, die vor allem in der Haut, den Gelenken und
dem Bindegewebe vorkommt. Sie hat die Fahigkeit,
groBBe Mengen Wasser zu binden, wodurch sie fir die
Feuchtigkeitsversorgung, Elastizitdt und Spannkraft
der Haut sowie fir die Schmierung der Gelenke ent-
scheidend ist. Mit zunehmendem Alter nimmt die kor-
pereigene Produktion von Hyaluronsaure ab, was zu
trockener Haut und Gelenkbeschwerden fiihren kann.
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Was sind Berriotics® und Fibriotics®?

Wo erhalte ich weitere Informationen?

Bei Berriotics® handelt es sich um einen patentierten,
4-stufig fermentierten Komplex aus 10 Beerenarten. Es
ist reich an hoch bioverfligbaren Pflanzenstoffen wie
Anthocyanidinen, Flavonolen, aromatischen Sauren
und Mikrofasern.

Die in Fibriotics® enthaltenen 35 verschiedenen
Obst- und Gemisesorten wurden ebenfalls 4-fach
fermentiert. Fibriotics® ist reich an wasserldslichen
Mikrofasern, Polyphenolen und Flavonoiden, die die
Verdauung unterstlitzen und zu einem gesunden
Darmmilieu beitragen kénnen.

Was ist Coenzym Q10?

Coenzym Q10 (kurz: Q10) ist ein vitamindhnlicher, fet-
tléslicher Stoff, der natiirlicherweise in allen Korper-
zellen vor kommt und eine zentrale Rolle in der Ener-
gieproduktion der Mitochondrien spielt. Es ist wichtig
fir die Umwandlung von Nahrstoffen in Energie (ATP)
und wirkt zusatzlich als starkes Antioxidans, das Zel-
len vor oxidativem Stress schiitzt. Mit steigendem Al-
ter oder durch Stress und bestimmte Erkrankungen
kann der Coenzym-Q10-Spiegel im Kérper sinken.

Was soll bei der Einnahme beriicksichtigt werden?

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung so-
wie eine gesunde Lebensweise.

Infolge natirlicher Produktschwankungen kann die
Farbintensitat des Kapselinhalts leichte Variationen
aufweisen.

Wenn Sie mehr Uber unsere Produkte erfahren moch-
ten, hilft hnen unser Service-Center unter der Telefon-
nummer 06095 5329010 gerne weiter.

Lernen Sie unsere weiteren
Gesundheitsmittel kennen:
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AuraNatura® eine Marke der AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, E-Mail: info@auranatura.de
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