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Bio Triphala 500 mg 

Nahrungsergänzungsmittel mit Bio-
Pflanzenpulver 

 
 

 

• Triphala ist eine traditionelle Kräuter-
mischung aus den drei Früchten Amalaki, 
Bibhitaki und Haritaki 

• Im asiatischen Raum seit Jahrhunderten 
eingesetzt 

 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 

ohne künstliche Aromen 

 

Herstellungsland: Deutschland 

 

 

 

 
 
 
 

 
Die harmonische 3-Frucht Mischung 
 
Triphala ist eine traditionelle Kräutermischung, die im 
asiatischen Raum seit Jahrhunderten verwendet wird. 
Triphala bedeutet übersetzt "Dreifrucht", 
da Triphala aus drei verschiedenen Pflanzen bzw. 
deren Früchten gewonnen wird: Amalaki, Bibhitaki 
und Haritaki. 
 
Die drei Pflanzen sind in den Tropen beheimatet. Sie 
gehören zur Pflanzengattung der Myrobalanen, einer 
botanischen Familie innerhalb der 
Flügelsamengewächse. Jede Frucht kann auch 
einzeln verwendet werden, aber in der Kombination 
sind sie um ein Vielfaches kraftvoller. 
 
Triphala wird eine harmonisierende Wirkung auf 
die drei Doshas Vata, Pitta und Kapha nachgesagt. 
 
Zutaten: 
83,3% Bio Triphala Pulver (Phyllanthus emblica, 
Terminalia bellirica, Terminalia chebula), Überzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle) 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Wasser verzehren.  
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO 2 KAPSELN 

Bio Triphala Pulver 1000 mg 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

18063751 120 Kapseln 68,4 g 
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