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H O H E  A B S O R P T I O N

Zart zum Magen

NEU

Eisen Komplex
Nahrungsergänzungsmittel

Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutköperchen 
und Hämoglobin und zu einer normalen Funktion des Im-
munsystems bei. Empfohlene Verzehrmenge: Erwachsene 
nehmen 1 Tablette jeden zweiten Tag zu einer Mahlzeit. Bei 
der Einnahme wird empfohlen, einen Zeitabstand von ein 
paar Stunden vor oder nach der Einnahme anderer Medika-
mente oder Nahrungsergänzungsmittel abzuwarten.
Eine Tablette enthält:
Eisen (Eisengluconat)  ....................................28 mg (200 % NRV*)
Vitamin B2 (Ribo� avin) ...................................0,8 mg (57 % NRV*)
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) .........................8 μg (320 % NRV*)
Vitamin C (Ascorbinsäure) ................................60 mg (75 % NRV*)
Folsäure......................................................... 400 μg (200 % NRV*)
*Referenzmenge laut EU-Verordnung Nr. 1169/2011
Weitere Bestandteile: Zellulose (Träger), p� anzliches Magne-
siumstearat (Überzug), Silizium Dioxide (Fliessregulierungsmit-
tel), lösliche Zellulose (Füllsto� ).
Packungsgröße: 90 Kapseln Nettogewicht: 54 g
Warnung: Die Menge des enthaltenen Eisens kann eine 
ernsthafte Gefahr für die Gesundheit von Kindern darstellen. 
Aufbewahrung bei 15–25 °C und außerhalb der Reichweite von 
Kindern. Die Kapselfarbe kann variieren. Es ist eine normale 
Erscheinung der Naturinhaltsto� en. Überschreiten sie nicht die 
empfohlene Tagesdosis. Verwenden sie nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche Ernährung. In Einzelfällen kann Verstop-
fung, Durchfall oder Erbrechen auftreten. Das Mindesthaltbar-
keitsdatum steht auf der Verpackung.
Hersteller: Jamieson Laboratories, Kanada
Import und Vertrieb: INTERPHARM Europe, a. s.
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