
 
PZN: 
18672579 
 
USP’s: 
- Nahrungsergänzungsmittel mit konzentrierten B-Vitaminen in aktiver Form – enthält 
Folsäure als (6S)-5-Methyltetrahydrofolat-Glucosaminsalz, Quatrefolic®. 
 
<h2> B-Komplex Kapseln von Allpharm Premium </h2> 
Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B7 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel 
und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
Die Vitamine B2, B3, B5, B6, B9 und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. 
 
Biotin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei  
Biotin trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei  
Biotin trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei  
Biotin trägt zur normalen psychischen Funktion bei  
Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haare bei  
Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei  
Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei 
 
 
<h3> Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause… </h3> 
Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-
Produktlinie fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste 
Inhaltsstoffe. Diese hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren 
Nahrungsergänzungsmitteln und unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
<h4> Produktmerkmale & Hinweise </h4> 
<li> Hergestellt in Deutschland 
<li> Für Vegetarier und Veganer geeignet  
<br><br> 
Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Trocken, 
licht- und wärmegeschützt sowie außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
 
<h5> Netto-Füllmenge </h5> 
 100 Kapseln = 59 g 
 
<h6> Zusammensetzung </h6> 
 Füllstoff: Reismehl, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Calcium-D-Pantothenat, 
Nicotinamid, Pyridoxal-5-Phosphat, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin-5-Phosphat, Folsäure 
(als (6S)-5- Methyltetrahydrofolat-Glucosaminsalz, Quatrefolic®), Biotin, Methylcobalamin. 
 
<h7> Verzehrempfehlung </h7> 
Tgl. 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 

<h8> Zusammensetzung pro Tagesdosis (1 Kps.) </h8>  
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Zusammensetzung pro Tagesdosis (1 Kps.) 
Vitamin B1 (Thiamin) 

10 mg  909 % 

Vitamin B2 (Riboflavin) 10 mg  714 % 
Vitamin B3 (Niacin) 16 mg NE  100 % 
Vitamin B5 (Pantothensäure) 50 mg  833 % 
Vitamin B6 (Pyridoxin) 10 mg  714 % 
Vitamin B7 (Biotin) 150 µg  300 % 
Vitamin B9 (Folsäure) 600 µg  300 % 
Vitamin B12 (Cobalamin) 20 µg 800 %    
*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011   
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