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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL e

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin B 12

Vitamin B 12 fliissig von i like it clean kombiniert 500 mcg
Methylcobalamin und 125 mcg Adenosylcobalamin pro Tages-
verzehrsempfehlung von 0,25 ml. Diese beiden aktiven Formen
von Vitamin B 12 kann der Kérper ohne Umwandlung direkt
dem Stoffwechsel zukommen lassen. Damit ist durch leichte
Absorption héchste Verfligharkeit gewdhrleistet und B 12 kann
in bester Weise seinen vielfdltigen Aufgaben nachgehen:

Methylcobalamin ist, neben Adenosylcobalamin, eine der bei-
den bioaktiven Coenzym-Formen von Vitamin B 12. Methylco-
balamin (re)aktiviert die ebenfalls wichtige Folsdure (,Vitamin
B 9”). Auflerdem trédgt sie zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel, zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen
und zu einer normalen psychischen Funktion bei.

Adenosylcobalamin ist, neben Methylcobalamin, eine der bei-
den bioaktiven Coenzym-Formen von Vitamin B 12. Sie ist die
haufigste aktive B12-Form in vielen Geweben und Korperzellen,
und macht ca. 20 % der frei verfiigharen B 12-Vorrdte im Blut
aus. Sie ist maBgeblich an der zelluldren Energiegewinnung

in den Mitochondrien beteiligt und tragt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.

Vitamin B 12 gehort zu den wasserldslichen Vitaminen und ist
an zahlreichen Stoffwechselvorgangen beteiligt. So hat es z. B.
Einfluss auf den Energiestoffwechsel, das Immunsystem und
die Zellteilung. Das ,Wohlfiihl-Vitamin“ B 12 ist neben Folsdure
und Eisen fiir die Bildung roter Blutkdrperchen verantwortlich
und hilft dabei, Miidigkeit und Ermiidung zu verringern.
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Vitamin B 12 fliissig
i like it clean

kombiniert die aktiven Formen
Methyl- und Adenosylcobalamin

In nennenswerten Mengen kommt Vitamin B 12 nur in tieri-
schen Lebensmitteln vor, insbesondere in Kalbsleber, Miesmu-
scheln, Lachs, Rindfleisch und Hihnerei.

Health Claims

e Vitamin B12 hat eine Funktion bei der Zellteilung

e Vitamin B12 trdgt zur normalen psychischen Funktion bei

e Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei

e Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Bildung roter Blutkor-
perchen bei

e Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Erm-
dung bei

e Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei

e Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei

e Vitamin B12 trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei
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Seite 2: Vitamin B 12 fliissig i like it clean

Nahrstoffangaben

4 Tropfen (o,2ml) enthalten:....................... Menge/Einheit.......... % NRV*
Vitamin B12, darin enthalten: ... ....500 lg ....20.000,0%
- Vitamin B12 (Methylcobalamin)....... ....400 lg ....16.000,0%
- Vitamin B12 (Adenosylcobalamin)............eeevvvevvvenes 100 Yg ...... 4.000,0%

* Prozentsatz der Ndhrstoffbezugswerte gemas Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Glycerin*, gereinigtes Wasser, Methylcobalamin, Adenosylco-
balamin
*aus Bio Leinsamen

Verzehrsempfehlung: Vor Gebrauch gut schiitteln. Nehmen Sie 4
Tropfen (0,2 ml), 20 Sekunden lang unter der Zunge halten,
dann schlucken. Auf niichternen Magen nehmen.

e Inhalt e PZN

flissig 100 ml DE - 19062995
AT - 5818432

Hinweise: Ohne Gentechnik. Glutenfrei. Vegan. Nahrungserganzungs-
mittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungs-
mittel aufSerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die ange-
gebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten
werden.

Aufbewahrung: Bitte kithl und trocken aufbewahren.

Hersteller Bestellnummer Vertrieb

i like it clean 74701 Supplementa
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Warum i like it clean?

i like it clean bietet ein Sortiment hochreiner Nahrstoffe mit
maximalem Wirkstoffgehalt in bester Qualitdt, ohne Zusatze
und unter grofitmoglicher Einhaltung des Nachhaltigkeits-
aspektes. Jahrzehntelange Erfahrung in der Herstellung der
Rohstoffe spiegeln sich in den Produkten wider. Jede der
ausgewdhlten Herstellerfirmen hat es sich zum Ziel gesetzt, die
weltweit beste Qualitét zu liefern. Das zeigt sich unmittelbar

in den Produkten von i like it clean: Unvergleichliche Qualitat
und uniibertroffener Wirkstoffgehalt durch Expertise im Anbau
und schonender Verarbeitung der i like it clean pulverisierten
Algen- und Grassaft-Produkte, patentierte und studienbelegte
Qualitdt des Vitamin Cs, iberragender Anthocyane-Gehalt des
Wildblaubeer-Pulvers (4 x mehr verglichen mit Kulturheidelbee-
ren). Die fliissigen Produkte sind frei von Alkohol und reichen
die Nahrstoffe in ihrer optimal verfiigbaren Form dar.

Durch die Verarbeitung der Rohstoffe ausschlieBlich in Europa
werden effiziente Wege und kontrollierte Bedingungen sicher-
gestellt.

i like it clean Produkte sind vegan, gluten-, alkohol-, soja- und
gentechnikfrei.

Supplementa Servicenummern:

Fon: 0o 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18

Gebiihrenfrei aus EU + Schweiz

Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin

i Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln

i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird

i von jeher besonderer Wert auf héchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres

¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-

i scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller

¢ Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments, :
i die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich- :
i nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus. H
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