
Calcium – wichtiger Knochen-Baustein
Eine Schlüsselrolle für den Knochenaufbau  
und -erhalt nimmt Calcium ein. Im Rahmen  
des natürlichen Alterungsprozesses verliert  
der Mensch ab dem 40. Lebensjahr jährlich 
wieder 1 – 1,5 % seiner Knochenmasse.
Magnesium
Magnesium unterstützt die normale Entwicklung 
von Knochen und Zähnen. In den Knochen befin- 
den sich ca. 60 % des Gesamtkörperbestandes 
(in den Muskeln ca. 30 %). Magnesium ist für den 
Erhalt normaler Knochen unentbehrlich.
Vitamin D3

Der Körper benötigt dieses Vitamin zur Calcium- 
Aufnahme und zur Erhaltung normaler Zähne 
und Knochen.
Warum Zink so wichtig ist
Zink ist als Enzymbestandteil ein wichtiges 
Spurenelement. So ist Zink auch für den 
normalen Knochenstoffwechsel unentbehrlich.
Vitamin K trägt zur Erhaltug normaler Knochen 
bei. Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbil-
dung für die Knochenfunktion bei. Mangan trägt 
zu einer normalen Bindegewebsbildung zur 
Erhaltung normaler Knochen bei, während Zink 
eine Funktion bei der Zellteilung hat und einen 
Beitrag leistet, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen.
a)  Calcium und Vitamin D tragen dazu bei, den 

Verlust an Knochenmineralstoffen bei post- 
menopausalen Frauen zu verringern. Eine 
geringe Knochenmineraldichte ist ein Risikofak-
tor für durch Osteoporose bedingte Knochen-
brüche. Für Frauen ab 50 Jahre. Der positive 
Effekt kann erreicht werden, wenn die 
Aufnahme von Calcium 1200 mg und von 
Vitamin D 20 μg über die Nahrung insgesamt 
beträgt.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

Verzehrsempfehlung
2-mal täglich 20 ml zum Essen

Ohne Konservierungsstoffe,  
alkoholfrei, glutenfrei, laktosefrei

Wichtige Hinweise
Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. 
Die angegebene empfohlene tägliche  
Verzehrmenge nicht überschreiten! 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als  
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs- 
lungsreiche Ernährung verwendet werden. 
Personen, die gerinnungshemmende
Medikamente einnehmen, sollten vor
dem Verzehr ärztlichen Rat einholen.

Lagerung und Verwendung
Ungeöffnete Flasche nicht über 25 °C auf- 
bewahren. Flasche vor Gebrauch schütteln. 
Nicht aus der Flasche trinken. 
Die Flasche muss nach Gebrauch sofort 
verschlossen und stehend im Kühlschrank 
aufbewahrt werden.
Nach Anbruch innerhalb von 4 Wochen 
aufbrauchen.
Außerhalb der Reichweite von kleinen  
Kindern lagern.

Knochen-Komplex Osteo
kombiniert Vitamine, Mineralstoffe und 
Spurenelemente mit Pflanzenauszügen und 
Fruchtkonzentraten. Calcium und Vitamin D 
unterstützten die Knochenerhaltung nach den
Wechseljahren.a)

PRODUKTINFORMATION – 
SORGFÄLTIG LESEN!
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Knochen- 
Komplex
OSTEO TONIKUM

Plus weiteren Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen sowie 
Frauenmantel, Rotklee, Kurkuma und weiteren Kräutern und Früchten

Für starke und stabile Knochen zur Verringerung eines Risiko-
faktors von osteoporosebedingten Knochenbrüchen a)
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Unsere Kraft
liegt in  
der Natur

Geschäftsführer 
Otto Greither, Dr. Florian Block

In modernsten Herstellungsverfahren entfalten Vitamine, 
Mineralstoffe, Kräuter und Heilpflanzen ihre einzigartige Wirkung. 
Wie gut Gesundheit schmecken kann, zeigen unsere Tonika.

Für die meisten Menschen ist es ein inneres 
Bedürfnis – für uns seit mehr als 100 Jahren 
gelebte Leidenschaft: 
Einen natürlichen Weg zu finden, gesund zu sein. 
Wissend um die wohltuenden Kräfte der Natur, 
entwickeln wir innovative Rezepturen, die der 
Gesundheit und dem Wohlbefinden dienen. 
Dabei verwenden wir nur die besten Rohstoffe. 
Sorgfältig ausgewählt und schonend verarbeitet, 
entstehen hervorragende Produkte, die 
begeistern. 

Vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen  
bis zu Tabletten:
Mit Salus genießt man das gute Gefühl, täglich 
etwas für sich und die Umwelt zu tun. 
Mehr denn je streben Menschen danach, gesund 
zu sein. Gut zu wissen, dass uns die Natur viele 
Zutaten für ebenso innovative wie wirksame 
Produkte bietet. 

Natürliche Nahrungs-  
und Heilmittel seit Generationen

Seit 1916 geht das familiengeführte Unternehmen 
Salus genau diesen Weg: Die unerschöpflichen 
Schätze der Natur immer weiter zu erforschen 
und für die Menschen zu nutzen.  Dabei vertrauen 
wir auf unsere reichhaltige Erfahrung ebenso wie 
auf die Erkenntnisse der Wissenschaft.

Was uns die Natur gibt, geben wir ihr gerne 
zurück:
Wir schonen ihre Ressourcen und richten unser 
ganzes Unternehmen klimaneutral aus. So stellen 
wir nachhaltig Produkte her, die eine nachhaltige 
Wirkung entfalten. 

Warum wir uns so sicher sind? 
Ganz einfach, wir haben unsere Produkte in 
Zusammenarbeit mit Fachexperten verschiedener 
wissenschaftlicher Disziplinen entwickelt und 
prüfen sie in unseren eigenen Laboren über die 
gesetzlichen Vorgaben hinaus. 
Diese Sorgfalt gilt jedem einzelnen unserer 
vielen hundert Artikel, die in Apotheken, 
Reformhäusern und Biomärkten erhältlich sind.

Das Besondere an Salus Tonika
  Einzigartige Premium-Rezepturen
   Zugelassene freiverkäufliche  
Arzneimittel oder hochwertige 
Nahrungsergänzungsmittel

   Wertbestimmende Zutaten: 
. Vitamine und Mineralstoffe 
. Kräuterextrakte 
. Pflanzliche Zutaten mit sekundären 
  Pflanzenstoffen 
.  Hochwertige Fruchtkonzentrate 

und -säfte für den Wohlgeschmack
   Schnell verfügbare Inhaltsstoffe
   Individuell dosierbar
   Ohne Konservierungsstoffe
   Ohne Alkohol (Ausnahme: einige 
Arzneimittel – wirkungsbegründet)

Es gibt viele Mittel, gesund zu bleiben.  
Welche wirken am besten? 
Fragt man den menschlichen Körper, ist die 
Antwort einfach: In gelöster Form sind  
Mineralstoffe, Vitamine und Spurenelemente 
schnell für den Körper verfügbar.

Durch langjährige Erfahrung und Forschung 
können wir Tonika herstellen, die auf künstliche 
Zusatzstoffe völlig verzichten. Die Bestandteile 
der Rezepturen sind perfekt aufeinander 
abgestimmt und ergänzen sich ideal. 

Ein angenehmer Nebeneffekt:  
Tonika von Salus schmecken wirklich gut.

SALUS 
TONIKA

PFLANZEN- 
BASIERT

PREMIUM-
REZEPTUR
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