Nahrstoffe

Vitamin A
Vitamin B1
Vitamin B2
Niacin (B3)
Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Eisen

Folsaure
Zink

pro 100 g pro 1 Stiick

2.326 ug
7,0 mg
8,0 mg
105 mg
9,3 mg
11,6 pg
581 mg
46,5 ug

70 mg
35 mg

1.744 ug

47 mg

100 pg
0,30 mg
0,35 mg

4,5 mg
0,40 mg
0,50 ug

25 mg

2,0 pg

3,0 mg

1,5 mg
75,0 pg

2,0 mg

13 %
27 %
25 %
28 %
29 %
20 %
31 %
40 %
25 %
11 %
38 %
20 %

300 ug
0,90 mg
1,05 mg
13,5 mg

1,2 mg

1,5 1g
/5 mg
6,0 ug

9,0 mg

4,5 mg

225 ug

6,0 mg

0o NRV* pro 3 Stiick % NRV*™

38 %
82 %
75 %
84 %
86 %
60 %
94 %
120 %
75 %
32 %
113 %
60 %

Brennwert

Fett

davon gesattigte

Fettsauren
Kohlenhydrate

davon Zucker
davon mehr-
wertige Alkohole

Ballaststoffe
Eiweil3
Salz

Nahrwertangaben pro 100 g

1.627 kJ
384 kcal
45¢g
40¢g

0,006 g

*0b NRV: Nihrstoffbezugswerte gemaB Verordnung (EU) No. 1169/2011 bezogen auf ein Stiick
*0fo NRV: N3hrstoffbezugswerte gemaB Verordnung (EU) No. 1169/2011 bezogen auf drei Stiick






