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Bakterielle Lebendkulturen für eine bewusste Ernährung 
 

 
WAS IST ABDIGAN? 
 

ABDIGAN© Kapseln enthalten einen Bakterienkomplex aus acht 
Lebendkulturen in einer abges7mmten Formulierung. Die Kulturen 
werden schonend verarbeitet und in einer standardisierten Menge 
bereitgestellt, wie sie auch in verschiedenen fermen7erten 
LebensmiAeln vorkommen. Viele Menschen schätzen diese Vielfalt an 
Mikroorganismen als Bestandteil einer bewusst gestalteten 
Ernährungsweise. Abdigan ermöglicht eine einfache, tägliche 
Ergänzung dieser bakteriellen Kulturen. 
 
INHALT UND VERWENDUNG 
 

Pro Tagespor7on von zwei Kapseln stehen 17,6 Milliarden 
koloniebildende Einheiten (KbE) zur Verfügung. Die enthaltenen 
Kulturen gehören zu Mikroorganismen, die auch in zahlreichen 
fermen7erten LebensmiAeln vorkommen und dort tradi7onell 
genutzt werden. Abdigan bietet eine prak7sche Möglichkeit, diese 
Vielfalt bakterieller Kulturen in die tägliche Ernährungsweise 
einzubinden – ohne medizinischen Anspruch. 
 
In Abdigan© Kapseln enthaltene Bakterienstämme: 
 

• Laktobacillus acidophilus 
• Lactobacillus casei 
• Lactobacillus longum 
• Lactobacillus plantarum 
• Bifidobacterium lac7s 
• Bifidobacterium breve 
• Lactococcus lac7s 
• Enterococcus faecium 
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