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Biotic pure MensSana  
 
PZN 19208051 (10 Sachets) / MeNr. 220523 
PZN 19208068 (30 Sachets) / MeNr. 230588 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Bakterienkulturen. 

Zutaten: 
Akazienfaser, Reisstärke, B. animalis, B. bifidum B. breve, B. lactis, B. longum, L. a-
cidophilus, L. casei, L. helveticus, L. paracasei, L. plantarum, L. rhamnosus, L. saliva-
rius, Lactococcus lactis, S. thermophilus 

Zusammensetzung: 
Vierzehn vermehrungsfähige Bakterienkulturen mit insgesamt 2 x 109 koloniebil-
denden Einheiten pro Tagesdosis (= 1 Sachet) aus folgenden Stämmen: 
 
Bifidobacterium animalis, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobac-
terium lactis, Bifidobacterium longum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, 
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus plantarum, Lactobacil-
lus rhamnosus, Lactobacillus salivarius, Lactococcus lactis, Streptococcus thermophi-
lus 

Verzehrempfehlung: 
1 Sachet täglich abends oder vor dem Frühstück in 250 ml Leitungswasser, stil-
lem Wasser oder Milch auflösen und sofort verzehren.  

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegeben empfohlene Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden.  

 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Biotic pure Sachets sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO 
(EU) Nr. 1169/2011.  

Nettofüllmenge: 
10 Sachets = 20 g 
30 Sachets = 60 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Brennnessel-Kürbiskern MensSana 
PZN 02453585 
MeNr. 468 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit sekundären Pflanzenstoffen, Vitaminen und Mi-
neralstoffen. 

Zutaten: 

Brennnesselwurzelextrakt, Kürbiskernextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Granatapfelfruchtextrakt, Tomatenfruchtxtrakt, L-Ascorbinsäure, 
Sojabohnenextrakt, Citrusfruchtextrakt, D-alpha-Tocopherylacetat, Tagetesblü-
tenextrakt, Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
(pflanzlich), Selenmethionin, Beta-Carotin, Cholecalciferol 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 
Brennnesselwurzelextrakt, 
davon Beta-Sitosterol 

160 mg 
1,6 mg 

- 

Kürbiskernextrakt 120 mg - 
Granatapfelsaftextrakt, 
davon Polyphenole 

100 mg 
50 mg 

- 

Citrusextrakt, 
davon Bioflavonoide 

50 mg 
25 mg 

- 

Sojabohnenextrakt,  
davon Isoflavone 

56 mg 
22,5 mg 

- 

Tagetesextrakt, 
davon Lutein 
davon Zeaxanthin 

50 mg 
5 mg 
150 µg 

- 

Tomatenextrakt, 
davon Lycopin 

60 mg 
3 mg 

- 

Beta-Carotin,  1 mg - 
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entspricht Vitamin A 167 µg RE 21 
Vitamin C 55 mg 69 
Vitamin D 3 µg (= 120 IE) 60 
Vitamin E 18 mg alpha-TE  150 
Selen 28 µg 50,6 
Zink 5 mg 50 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel 

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. Die Kapselhülle 
enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und kann nach Bedarf geöffnet wer-
den. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver dem Essen beizufügen. 
Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Das Produkt enthält Bestandteile von Soja.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Brennnessel-Kürbiskern Kapseln enthalten Soja. 

Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 54,4 g 
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Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Chondro MensSana 

PZN 16501922 
MeNr. 225 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Bromelain (Enzym), 
Glucosamin und Chondroitin. 

Zutaten: 

Glucosaminsulfat aus Krebstieren, Chondroitinsulfat aus Rind, Kapselhülle (Hyd-
roxypropylmethylcellulose, Wasser, Überzugsmittel neutrales Methacrylat-Copo-
lymer), Bromelain, Ascorbinsäure, D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Selenhefe, Kup-
fergluconat, Cholecalciferol, Mangangluconat 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe Pro TD 1 
(4 Kapseln) 

Pro TD 2 
(3 Kapseln) 

NRV %/ 
TD 1 

NRV %/ 
TD 2 

Glucosaminsulfat 1200 mg 900 mg - - 
Chondroitinsulfat 750 mg 563 mg - - 
Bromelain  
Enzym. Aktivität 

300 mg 
720 FIP-E. 

225 mg 
540 FIP-E. 

- - 

Vitamin C 120 mg 90 mg 150 112,5 
Vitamin D 20 µg 

(= 800 IE) 
15 µg 400 300 

Vitamin E 54 mg α-TE 40,5 mg α-
TE 

450 337,5 

Kupfer 1,5 mg 1,13 mg 150 112,5 
Mangan 1 mg 0,75 mg 50 37,5 
Selen 55 µg 41 µg 100 75 
Zink 7,5 mg 5,6 mg 75 56 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
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RE = Retinol-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
FIP = Einheiten der Enzymaktivität 
TD 1 = Tagesdosis 1 = 4 Kapseln 
TD 2 = Tagesdosis 2 = 3 Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Ab der 1. Packung 4 Kapseln (TD 1) täglich und ab der zweiten Packung 3 Kapseln 
(TD 2) täglich verzehren. Die Einnahme erfolgt vor dem Essen mit reichlich Was-
ser.  
Die magensaftresistenten Kapselhüllen sollten vor dem Verzehr nicht geöffnet 
werden. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Das Produkt enthält Bestandteile von Krebstieren.  
Schwangeren, Stillenden, Diabetikern, Kindern und Jugendlichen wird die Ein-
nahme nicht empfohlen. Außerdem ist Personen, die blutgerinnungshemmende 
Mittel einnehmen, vom Verzehr abzuraten. Die Einnahme weiterer zink- und 
manganhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu empfehlen. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Chondro Kapseln enthalten Bestandteile von Krebstieren. 

Nettofüllmenge: 
90 Kapseln = 82,2 g 
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Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs mit magensaftresistenter Kompo-
nente (Methacrylat) und sollten daher vor dem Verzehr nicht geöffnet werden.  

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Enzyme / akut MensSana 

PZN 09888760 (Enzyme MensSana) / MeNr. 821 
PZN 09888754 (Enzyme akut MensSana) / MeNr. 920 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, sekundären Pflanzenstoffen sowie 
den Enzymen Bromelain und Papain. 

Zutaten: 
Füllstoff Inulin, Bromelain, Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose, Wasser, 
Überzugsmittel neutrales Methacrylat-Copolymer), Zitrusextrakt, Buchweizenex-
trakt, Trennmittel Tricalciumphosphat, Papayafruchtpulver, Ananasfruchtpulver, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Papain, Cyanoco-
balamin, Riboflavin-5-Phosphat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, 
Pteroylmonoglutaminsäure 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  Pro TD (3 Kapseln) NRV %/ TD 
Bromelain 
Enzymat. Aktivität 

300 mg 
1500 FIP-E. 

- 

Papain 
Enzymat. Aktivität 

90 mg 
540.000 USP-E. 

- 

Bioflavonoide  60 mg - 
Buchweizenextrakt,  
davon Rutin 

90 mg 
270 µg 

- 

Vitamin B1 1,5 mg 137 
Vitamin B2 1,8 mg 129 
Vitamin B6 1,8 mg 129 
Folsäure (B9) 300 µg 150 
Vitamin B12 4,5 µg 180 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
FIP und USP = Einheiten der Enzymaktivität 
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TD = Tagesdosis = 3 Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
3 Kapseln täglich mit reichlich Wasser verzehren. 
Die magensaftresistenten Kapselhüllen sollten vor dem Verzehr nicht geöffnet 
werden. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Aufgrund unzureichender Studienlage wird Schwangeren die Einnahme des Pro-
duktes nicht empfohlen.  
Während der Einnahme von blutgerinnungshemmender Medikation ist ein Arzt 
zu befragen. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Enzyme Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO 
(EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
15 Kapseln = 7 g (Enzyme akut MensSana) 
75 Kapseln = 34,5 g (Enzyme MensSana) 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

 

 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs mit magensaftresistenter Kompo-
nente (neutrales Methacrylat-Copolymer) und sollten daher vor dem Verzehr 
nicht geöffnet werden.  
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Ferro MensSana 

PZN 09533979  
MeNr. 1075 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Eisen, natürlichem Vitamin C aus Acerola und Vi-
tamin B12.  

Zutaten: 
Zucker, Acerolafruchtextraktpulver, Rote-Bete-Saftpulver, Eisenfumarat, Aroma, 
ganz gehärtetes pflanzliches Fett (Raps), Cyanocobalamin 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Stick) NRV %/ TD 
Eisen 14 mg 100 
Vitamin C  40 mg 50 
Vitamin B12 2,5 µg 100 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD = Tagesdosis = 1 Stick 

Verzehrempfehlung: 
1 Stick täglich vor dem Essen verzehren. Das Pulver löst sich bereits auf der 
Zunge und kann ohne Flüssigkeit geschluckt werden. Die Mikroverkapselung aus 
Rapsöl maskiert den Eisengeschmack. 

Hinweise: 
Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Rück-
sprache mit ihrem Arzt einnehmen.  
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Ferro Sticks sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EU) Nr. 
1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
28 Sticks = 56 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Mit fruchtigem Holunderbeergeschmack. 
Für eine vegane Ernährung geeignet (V-Label).  

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Immuno / akut MensSana 

PZN 09706730 (Immuno MensSana) / 1223 
PZN 09706747 (Immuno akut MensSana) / 1325 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit sekundären Pflanzenstoffen, Vitaminen und Mi-
neralstoffen. 

Zutaten: 

L-Ascorbinsäure, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Zitrusextrakt, Zink-
gluconat, Tagetesextrakt, Tomatenextrakt, D-alpha-Tocopherylacetat, Chrom-
hefe, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenmethionin, Trennmittel Magnesi-
umsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlo-
rid, Beta-Carotin, Cholecalciferol, Pteroylmonoglutaminsäure 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 
Beta-Carotin, 
entspricht Vitamin A 

1 mg 
167 µg RE 

- 
21 

Vitamin B6 4 mg 286 
Folsäure (B9) 400 µg 200 
Vitamin B12 6 µg 240 
Vitamin C 100 mg 125 
Vitamin D 5 µg (= 200 IE) 100 
Vitamin E 12 mg alpha-TE  100 
Chrom 50 µg 125 
Selen  50 µg 91 
Zink 10 mg 100 
Tagetesextrakt, 
davon Lutein 
davon Zeaxanthin 

37,5 mg 
5 mg 
300 µg 

- 

Tomatenextrakt, 30 mg - 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

davon Lycopin 1,5 mg 
Bioflavonoide aus Ci-
trusextrakt 

50 mg - 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel 

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. 
Die Kapselhülle enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und kann nach Bedarf 
geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver dem Essen 
beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Immuno / akut Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach 
VO (EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
30 Kapseln = 16,5 g (Immuno akut MensSana) 
90 Kapseln = 49,5 g (Immuno MensSana) 
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Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Isoflavon MensSana 

PZN 09486180 
MeNr. 1423 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Isoflavonen, sekundären Pflanzenstoffen, Vitami-
nen und Mineralstoffen. 

Zutaten: 
Sojabohnenextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-Ascorbin-
säure, Zinkgluconat, Zitrusextrakt, D-alpha-Tocopherylacetat, Menachinon, To-
matenextrakt, Tagetesextrakt, Selenmethionin, Beta-Carotin, Trennmittel Magne-
siumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Py-
ridoxinhydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 
Beta-Carotin, 
entspricht Vitamin A 

2 mg 
333,3 µg RE 

- 
42 

Vitamin B6 1,5 mg 107 
Folsäure (B9) 200 µg 100 
Vitamin B12 3 µg 120 
Vitamin C 80 mg 100 
Vitamin D 20 µg (= 800 IE) 400 
Vitamin E 12 mg alpha-TE  100 
Vitamin K2 40 µg 53 
Selen 55 µg 100 
Zink 10 mg 100 
Sojabohnenextrakt 
davon Isoflavone 

175 mg 
70 mg 

- 

Citrusextrakt 
davon Bioflavonoide 

42 mg 
25 mg 

- 
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Tagetesextrakt 
davon Lutein 
davon Zeaxanthin 

15 mg 
2 mg 
250 µg 

- 

Tomatenextrakt 
davon Lycopin 

17 mg 
750 µg 

- 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel 

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. 
Die Kapselhülle enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und kann nach Bedarf 
geöffnet werden.  

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Trocken und nicht über Raum-
temperatur lagern.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  
Das Produkt enthält Bestandteile von Soja.  
Während der Einnahme gerinnungshemmender Arzneien (Cumarin-Typ) sollte 
ein Arzt befragt werden.  
Personen, die sich einem Labortest unterziehen müssen, sollten das ärztliche 
Personal darüber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder kürzlich einge-
nommen haben. 
Aufgrund fehlender Studienlage ist die Einnahme für Schwangere und Stillende 
nicht geeignet.  

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  
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Allergene: 
Isoflavon Kapseln enthalten Soja. 

Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 43,2 g  

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Die Kapselhülle ist pflanzlichen Ursprungs. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Kardiodrink MensSana 

PZN 16356176 
MeNr. 141197 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen, sekundären Pflan-
zenstoffen, Aminosäuren, Magnesium, Cholin, Coenzym Q10 sowie den Süßungs-
mitteln Stevia und Sucralose als Getränkepulver zum Auflösen in Wasser 
(Orange-Mangogeschmack). 

Zutaten: 
Cholin-L-bitartrat, Maltodextrin, Säuerungsmittel Zitronensäure, Trimagnesium-
dicitrat, L-Carnitintartrat, L-Arginin-hydrochlorid, L-Ascorbinsäure, Tagetesext-
rakt, Coenzym Q10, Aroma Orange, Aroma Mango, Trennmittel Tricalciumphos-
phat, Sojabohnenextrakt, Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Tomatenex-
trakt, Süßungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, Chromhefe, Nicotinamid, Sü-
ßungsmittel Sucralose, Cyanocobalamin, Selenmethionin, Beta-Carotin, Cholecal-
ciferol, Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäu-
ren (pflanzlich), Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Pteroyl-
monoglutaminsäure, D-Biotin 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Sachet) NRV %/ TD 
Beta-Carotin, 
entspricht Vitamin A 

1 mg 
167 µg RE 

- 
21 

Vitamin B1 2,2 mg 200 
Vitamin B2 2,8 mg 200 
Niacin (B3) 16 mg NE 100 
Pantothensäure (B5) 6 mg 100 
Vitamin B6 2,8 mg 200 
Biotin (B7) 50 µg 100 
Folsäure (B9) 400 µg 200 
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Vitamin B12 12,5 µg 500 
Vitamin C 160 mg 200 
Vitamin D 20 µg (= 800 IE) 400 
Vitamin E 12 mg alpha-TE  100 
Chrom 40 µg 100 
Magnesium 112,5 mg 30 
Selen 55 µg 100 
Zink 10 mg 50 
L-Arginin 250 mg - 
L-Carnitin 250 mg - 
Cholin 500 mg - 
Coenzym Q10 50 mg - 
Isoflavone aus Soja-
bohnenextrakt 

35 mg 
 

- 

Lutein aus Tagetesext-
rakt 

16,7 mg - 

Zeaxanthin aus Tage-
tesextrakt 

6,7 mg - 

Lycopin aus Tomaten-
extrakt 

3 mg - 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
NE = Niacin-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Sachet 

Verzehrempfehlung: 
1 Sachet täglich in 250 ml Leitungswasser, stillem Wasser oder Fruchtsaft auflö-
sen und sofort verzehren. Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken auflösen. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. 
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Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfoh-
lene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Nicht für Kinder unter 4 Jahren.  
Magnesium kann abführend wirken.  
Die Aufnahme der Tagesdosis Magnesium sollte auf mindestens zwei Portionen 
verteilt werden.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  
Personen, die sich einem Labortest unterziehen müssen, sollten das ärztliche 
Personal darüber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder kürzlich einge-
nommen haben. 
Aufgrund fehlender Studienlage ist die Einnahme für Schwangere nicht geeignet. 

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Kardiodrink Sachets enthalten Soja. 

Nettofüllmenge: 
30 Sachets = 180 g  

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Mit fruchtigem Orange-Mango-Geschmack. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
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Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Magnesium-Citrat MensSana 

PZN 09486197   
MeNr. 1626 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit dem Mineralstoff Magnesium. 

Zutaten: 
Tri-Magnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich) 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  Pro TD (3 Kapseln) NRV %/ TD 

Magnesium 375 mg 100 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD = Tagesdosis = 3 Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
3 Kapseln täglich vor dem Essen (oder zur Nacht) mit reichlich Wasser verzehren.  
Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und können nach 
Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver dem 
Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Nicht für Kinder unter 4 Jahren.  
Magnesium kann abführend wirken.  
Die Aufnahme der Tagesdosis sollte auf mindestens zwei Portionen verteilt wer-
den.  
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Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Magnesium-Citrat Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 
nach VO (EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 60 g  

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gen-
technik. Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Magnesium-Citrat + D MensSana 
 
PZN 11161628   
MeNr. 3623 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit dem Mineralstoff Magnesium und Vitamin D. 

Zutaten: 
Tri-Magnesiumdicitrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Cholecalciferol 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  Pro TD (3 Kapseln) NRV %/ TD 

Magnesium 375 mg 100 

Vitamin D 15 µg (= 600 IE) 300 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
IE = Internationale Einheiten  
TD = Tagesdosis = 3 Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
3 Kapseln täglich vor dem Essen (oder zur Nacht) mit reichlich Wasser verzehren.  
Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und können nach 
Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver dem 
Essen beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Nicht für Kinder unter 4 Jahren.  
Magnesium kann abführend wirken.  
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Die Aufnahme der Tagesdosis sollte auf mindestens zwei Portionen verteilt wer-
den.  

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Magnesium-Citrat + D Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allerge-
nen nach VO (EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 60 g  

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gen-
technik. Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Magnesium-Citrat + D direkt MensSana 
 
PZN 16613868 (28 Sticks) / MeNr. 250326 
PZN 16613851 (60 Sticks) / MeNr. 240226 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit dem Mineralstoff Magnesium und Vitamin D so-
wie dem Süßungsmittel Sucralose als Direktstick zum Auflösen im Mund (Kirsche-
Johannisbeergeschmack). 

Zutaten: 
Füllstoff Erythritol, Tri-Magnesiumdicitrat-9-hydrat, Säuerungsmittel Zitronen-
säure, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Aroma, 
Trennmittel Tri-Calciumphosphat, Cholecalciferol, Süßungsmittel Sucralose 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (2 Sticks) NRV %/ TD 

Magnesium 375 mg 100 

Vitamin D 20 µg (= 800 IE) 400 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 2 Sticks 

Verzehrempfehlung: 
2 Sticks täglich vor dem Essen verzehren. Das Pulver löst sich bereits auf der 
Zunge und sollte ohne Flüssigkeit portionsweise geschluckt werden. Das Produkt 
kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
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Nicht für Kinder unter 4 Jahren.  
Magnesium kann abführend wirken.  
Die Aufnahme der Tagesdosis sollte auf mindestens zwei Portionen verteilt wer-
den.  
Das Produkt kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Magnesium-Citrat + D direkt Sticks sind frei von kennzeichnungspflichtigen Aller-
genen nach VO (EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
28 Sticks = 98 g  
60 Sticks = 210 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Mit fruchtigem Kirsche-Johannisbeeren-Geschmack. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Mineraldrink MensSana 
 
PZN 09486205 
MeNr. 1723 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und 
den Süßungsmitteln Stevia. 

Zutaten: 

Tri-Magnesiumdicitrat, Tri-Kaliumcitrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, Malto-
dextrin, Natriumhydrogencarbonat, Trennmittel Tri-Calciumphosphat, L-Ascor-
binsäure, Aroma Orange, Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Süßungsmittel 
Steviolglycoside aus Stevia, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Beta-Carotin, 
Cyanocobalamin, Selenmethionin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, 
Riboflavin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Chole-
calciferol, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Sachet) NRV %/ TD 

Beta-Carotin, 

entspricht Vitamin A 

1 mg 

167 µg RE 

- 

21 

Vitamin B1 2,2 mg 200 

Vitamin B2 2,8 mg 200 

Niacin (B3) 32 mg NE 200 

Pantothensäure (B5) 12 mg 200 

Vitamin B6 2,8 mg 200 

Biotin (B7) 100 µg 200 

Folsäure (B9) 200 µg 100 

Vitamin B12 5 µg 200 
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Vitamin C 80 mg 100 

Vitamin D 5 µg (= 200 IE) 100 

Vitamin E 12 mg alpha-TE  100 

Kalium 499 mg 25 

Magnesium  375 mg 100 

Selen 27,5 µg 50 

Zink 5 mg 50 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
NE = Niacin-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Sachet 

Verzehrempfehlung: 
1 Sachet täglich in 250 ml Leitungswasser, stillem Wasser oder Fruchtsaft auflö-
sen und verzehren. Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken auflösen. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Nicht für Kinder unter 4 Jahren. 
Magnesium kann abführend wirken.  
Die Aufnahme der Tagesdosis Magnesium sollte auf mindestens zwei Portionen 
verteilt werden.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  
Personen, die sich einem Labortest unterziehen müssen, sollten das ärztliche 
Personal darüber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder kürzlich einge-
nommen haben. 
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Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Mineraldrink Sachets sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach 
VO (EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
30 Sachets = 180 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Mit fruchtigem Orangengeschmack. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Multifit MensSana 
 
PZN 18110396 (30 Kapseln) / MeNr. 181804 
PZN 09486211 (90 Kapseln) / MeNr. 1820 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen und Eisen. 

Zutaten: 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
L-Ascorbinsäure, Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Eisen-II-Fumarat, 
Chromhefe, Nicotinamid, Beta-Carotin, Selenmethionin, Calcium-D-Pantothenat, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Cyanocobalamin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Cholecalciferol, Riboflavin-5-Phosphat, Thiaminhydrochlo-
rid, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodat, D-Biotin 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 

Beta-Carotin, 

entspricht Vitamin A 

2 mg 

333 µg RE 

- 

42 

Vitamin B1 1,1 mg 100 

Vitamin B2 1,4 mg 100 

Niacin (B3) 16 mg NE 100 

Pantothensäure (B5) 6 mg 100 

Vitamin B6 2,8 mg 200 

Biotin (B7) 51 µg 100 

Folsäure (B9) 400 µg 200 

Vitamin B12 5 µg 200  

Vitamin C 80 mg 100 

Vitamin D 5 µg (= 200 IE) 100 

Vitamin E 12 mg alpha-TE  100 
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Chrom 40 µg 100 

Eisen 7 mg 50 

Jod 150 µg 100 

Selen 55 µg 100 

Zink 10 mg 100 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
NE = Niacin-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel 

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich vor dem Essen verzehren. 
Die Kapselhülle enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und kann nach Bedarf 
geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver dem Essen 
beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Rück-
sprache mit dem Arzt einnehmen.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  
Vitamin A in der Schwangerschaft nur nach Rücksprache mit dem Arzt empfeh-
len.  
Personen, die sich einem Labortest unterziehen müssen, sollten das ärztliche 
Personal darüber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder kürzlich einge-
nommen haben. 
 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Multifit Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EU) 
Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
30 Kapseln = 15,2 g 
90 Kapseln = 45,5 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Farb- und Konservierungsstoffen. Ohne Gentechnik. 
Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
 
 
 
 
 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Multi für Schwangere + DHA MensSana 
 
PZN 09486228 / MeNr. 2022 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen und Omega-3-Fett-
säuren. 

Zutaten: 
Pulverkapsel:  
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsäure, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhülle), Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäu-
ren (pflanzlich), D-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodat, Nicotinamid, Cholecal-
ciferol, Phytomenadion, Calcium-D-Pantothenat, Chrom-III-Chlorid, Beta-Carotin, 
Cyanocobalamin, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroyl-
monoglutaminsäure, L-Selenmethionin, D-Biotin  
Ölkapsel:  
Omega-3 Fettsäuren (aus Fischölkonzentrat), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel 
Glycerin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe 

Pulverkapsel  

Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 

Beta-Carotin, 

entspricht Vitamin A 

1 mg 

167 µg RE 

- 

21 

Vitamin B1 1,3 mg 118 

Vitamin B2 1,4 mg 100 

Niacin (B3) 16 mg NE 100 

Pantothensäure (B5) 5 mg 83 

Vitamin B6 0,9 mg 64 

Biotin (B7) 40 µg 80 
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Folsäure (B9) 400 µg 200 

Vitamin B12 4,5 µg 180 

Vitamin C 105 mg 131 

Vitamin D 20 µg (= 800 IE) 400 

Vitamin E 13 mg alpha-TE  108 

Vitamin K1 60 µg 80 

Chrom 60 µg 150 

Jod 150 µg 100 

Selen  40 µg 73 

Zink 6,5 mg 65 

Inhaltsstoffe 

Ölkapsel  

Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 

Omega-3-Fettsäuren, 
davon DHA 

davon EPA 

350 mg 

250 mg 

52 mg 

- 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
NE = Niacin-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Öl- und 1 Pulverkapsel 

Verzehrempfehlung: 
1 Pulver- und 1 Ölkapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren.  
Die Kapselhüllen enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und können nach 
Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver/Fi-
schöl dem Essen beizufügen. Das Pulver/Fischöl löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. 
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Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfoh-
lene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen.  
Während der Einnahme gerinnungshemmender Arzneien (Cumarin-Typ) sollte 
ein Arzt befragt werden. Personen, die sich einem Labortest unterziehen müs-
sen, sollten das ärztliche Personal darüber informieren, dass sie Biotin einneh-
men oder kürzlich eingenommen haben. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Multi für Schwangere + DHA Kapseln (Ölkapseln) enthalten Fisch. 

Nettofüllmenge: 
30 Öl- und 30 Pulverkapseln = 41 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen und Farbstoffen. Ohne Gentechnik. Gluten-
frei.  
Die Pulverkapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs. Die Ölkapselhülle besteht 
aus reiner Rindergelatine.  
Das Produkt enthält natürliche Rohstoffe. Farbänderungen innerhalb der Lauf-
zeit sind möglich. 
Die Ölkapsel enthält Fischöl in hochwertiger Epax®-Qualität. 
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Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Omega-DHA MensSana 
 
PZN 09486234  
MeNr. 2121 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren. 

Zutaten: 
Omega-3 Fettsäuren (aus Fischölkonzentrat), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel 
Glycerin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (2 Kapseln) 

Omega-3-Fettsäuren,  

davon DHA 

davon EPA 

700 mg 

500 mg 

105 mg 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD = Tagesdosis = 2 Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. Die Kapselhül-
len enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und können nach Bedarf geöff-
net werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Fischöl dem Essen beizu-
fügen. Das Fischöl löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
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Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Omega-DHA Kapseln enthalten Fisch. 

Nettofüllmenge: 
90 Kapseln = 64 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen und Farbstoffen. Ohne Gentechnik. Gluten-
frei.  
Das Produkt enthält natürliche Rohstoffe. Farbänderungen innerhalb der Lauf-
zeit sind möglich. 
Die Kapselhülle besteht aus reiner Rindergelatine. 
Die Kapseln enthalten Fischöl in hochwertiger Epax®-Qualität. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Omega-EPA MensSana 
 
PZN 09374400 
MeNr. 2222 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren. 

Zutaten: 
Omega-3 Fettsäuren (aus Fischölkonzentrat), Gelatine, Feuchthaltemittel Glyce-
rin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD (2 Kapseln) 

Omega-3-Fettsäuren,  

davon EPA 

davon DHA 

830 mg 

500 mg 

250 mg 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD = Tagesdosis = 2 Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
2 Kapseln täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. Die Kapselhül-
len enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und können nach Bedarf geöff-
net werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Fischöl dem Essen beizu-
fügen. Das Fischöl löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
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Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Omega-EPA Kapseln enthalten Fisch. 

Nettofüllmenge: 
90 Kapseln = 62 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen und Farbstoffen. Ohne Gentechnik. Gluten-
frei.  
Das Produkt enthält natürliche Rohstoffe. Farbänderungen innerhalb der Lauf-
zeit sind möglich. 
Die Kapselhüllen bestehen aus reiner Rindergelatine. 
Die Kapseln enthalten Fischöl in hochwertiger Epax®-Qualität. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Omega-3 vegan MensSana 
 
PZN 18373894  
MeNr. 031088 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp. und Sü-
ßungsmitteln. 

Zutaten: 
Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp; Süßungsmittel Xylit; Wasser, Süßungsmit-
tel Sorbit; Geliermittel Pectin; Säureregulatoren: Trinatriumcitrat, Äpfelsäure; 
Emulgator Lecithin; Säureregulator Tricalciumcitrat; Süßungsmittel Steviolglyko-
side aus Stevia; Farbstoff Beta-Carotin; Antioxidationsmittel: stark tocopherolhal-
tige Extrakte, Extrakt aus Rosmarin, Ascorbylpalmitat 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe Pro TD (1 
Kaudragee) 

NRV % / TD 

Algenöl, 

davon DHA 

333 mg 

250 mg 

- 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD = Tagesdosis = 1 Kaudragee 

Verzehrempfehlung: 
1 Kaudragee täglich verzehren.  
Das Kaudragee kann zerkaut und vor dem Essen verzehrt werden. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
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Das Produkt kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Omega-3 vegan Kaudragees sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 
nach VO (EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
30 Stück = 42,5 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose und Fruktose. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Mit fruchtigem Geschmack nach Zitrone, Orange und Passionsfrucht. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Schwarzkümmel MensSana 
 
PZN 02164007 
MeNr. 2668 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Linolsäure aus kaltgepresstem ägyptischen 
Schwarzkümmelöl (Nigella sativa – echter Schwarzkümmel). 

Zutaten: 
Ägyptisches Schwarzkümmelöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Maisstärke, Verdi-
ckungsmittel Carrageen, Säureregulator Natriumcarbonat 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe Pro TD 1 

(4 Kapseln) 

Pro TD 2  

(6 Kapseln) 

Ägyptisches Schwarzküm-
melöl,  

davon min. 50 % Linolsäure  

2000 mg 

 

1000 mg 

3000 mg 

 

1500 mg 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD 1 = Tagesdosis 1 = 4 Kapseln 
TD 2 = Tagesdosis 2 = 6 Kapseln 

Verzehrempfehlung: 
Personen bis 50 kg Körpergewicht verzehren 4 Kapseln täglich. 
Personen über 50 kg Körpergewicht verzehren 6 Kapseln täglich. 
Die Einnahme erfolgt täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser.  
Die Kapselhüllen aus Maisstärke enthalten keine wertgebenden Inhaltsstoffe und 
können nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das Öl dem Es-
sen beizufügen. Das Öl löst sich nicht in Getränken. 
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Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Schwarzkümmel Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen 
nach VO (EU) Nr. 1169/2011. 

Nettofüllmenge: 
90 Kapseln = 62,5 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Das Produkt enthält natürliche Rohstoffe. Farbänderungen innerhalb der Lauf-
zeit sind möglich. 
Die Kapseln enthalten kaltgepresstes ägyptisches Schwarzkümmelöl. 
Die Kapselhüllen bestehen aus Weichstärke. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
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Internet: www.menssana.de 
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Vital 50+ MensSana 
 
PZN 09339697 
MeNr. 2970 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen, sekundären Pflan-
zenstoffen, Magnesium, Coenzym Q10 und Omega-3-Fettsäuren.  

Zutaten:  
Pulverkapsel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trimagnesiumdicitrat, L-Ascorbin-
säure, Coenzym Q10, Sojabohnenextrakt, Tomatenextrakt, Tagetesextrakt, Zink-
gluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Trennmittel Tricalciumphos-
phat, Cyanocobalamin, Beta-Carotin, Selenmethionin, Trennmittel Magnesium-
salze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Cholecalciferol, Calcium-D-Pantothenat, 
Riboflavin-5-Phosphat, Chromchlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlo-
rid, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin 
 
Ölkapsel: 

Omega-3 Fettsäuren (aus Fischölkonzentrat), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel 
Glycerin, Antioxidationsmittel / stark tocopherolhaltige Extrakte 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe 

Pulverkapsel  

Pro TD (1 Kapsel) NRV %/ TD 

Vitamin B1 1,1 mg 100 

Vitamin B2 1,4 mg 100 

Niacin (B3) 8 mg NE 50 

Pantothensäure (B5) 3 mg 50 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Biotin (B7) 25 µg 50 

Folsäure (B9) 200 µg 100 

Vitamin B12 6,3 µg 250 

Vitamin C 80 mg 100 

Vitamin D 10 µg (= 400 IE) 200 

Vitamin E 6 mg alpha-TE  50 

Chrom 20 µg 50 

Magnesium 56,3 mg 15 

Selen 27,5 µg 50 

Zink 2,5 mg 25 

Beta-Carotin 0,5 mg - 

Coenzym Q10 25 mg - 

Sojabohnenextrakt, 

davon Isoflavone 

44 mg 

17,5 

- 

Tagetesextrakt, 

davon Lutein 

davon Zeaxanthin 

28 mg 

4 mg 

250 µg 

- 

Tomatenextrakt,  

davon Lycopin 

30 mg 

1,5 mg 

- 

 

Inhaltsstoffe  

Ölkapsel  

Pro TD 

(1 Kapsel) 

NRV %/ TD 

Omega-3-Fettsäuren, 

davon EPA 

davon DHA 

415 mg 

250 mg 

125 mg 

- 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
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RE = Retinol-Äquivalente 
NE = Niacin-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD = Tagesdosis = 1 Öl- und 1 Pulverkapsel 

Verzehrempfehlung: 
1 Pulver- und 1 Ölkapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. 
Die Pulverkapselhüllen und die Ölkapselhüllen enthalten keine wertgebenden In-
haltsstoffe und können nach Bedarf geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, 
das enthaltene Pulver/Fischöl dem Essen beizufügen. Das Pulver/Fischöl löst sich 
nicht in Getränken.  

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Personen, die sich einem Labortest unterziehen müssen, sollten das ärztliche 
Personal darüber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder kürzlich einge-
nommen haben. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Vital 50+ Kapseln (Ölkapseln) enthalten Fisch und Soja (Pulverkapseln). 

Nettofüllmenge: 
30 Pulver- und 30 Ölkapseln = 46 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 
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Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Die Pulverkapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs.  
Die Ölkapselhüllen bestehen aus reiner Rindergelatine. 
Das Produkt enthält natürliche Rohstoffe. Farbänderungen innerhalb der Lauf-
zeit sind möglich. 
Die Ölkapsel enthält Fischöl in hochwertiger Epax®-Qualität. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Vitaldrink MensSana 

PZN 19162923 
MeNr. 2500011 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Magnesium und Spurenelementen.  

Zutaten:  

Wasser, Zucker, Magnesiumcitrat, Orangenfruchtsaftpulver, L-Ascorbinsäure, 
Zinkgluconat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Verdickungsmittel Xanthan, D-
alpha-Tocopherylacetat, Aroma, Beta Carotin, Nicotinamid, L-Selenomethionin, 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, 
Cholecalciferol, Chrom-III-chlorid-Hexahydrat, Natriumjodid, D-Biotin, Cyanoco-
balamin 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD 1 
(30 ml) 

Pro TD 2  
(10 ml) 

NRV %/ TD 1 NRV %/TD 2 

Beta-Carotin, 
entspricht Vi-
tamin A 

2 mg 
333,3 µg RE 

0,7 
112 µg RE 

- 
41,6 

- 
14 

Vitamin B1 1,1 mg 0,4 mg 100 33,3 
Vitamin B2 1,4 mg 0,5 100 33,3 
Niacin (B3) 16 mg NE 5,2 mg NE 100 33,3 
Pantothen-
säure (B5) 

6 mg 2 mg 100 33,3 

Vitamin B6 1,4 mg 0,5 mg 100 33,3 
Biotin (B7) 50 µg 16,7 µg 100 33,3 
Vitamin B12 2,5 µg 0,83 µg 100 33,3 
Vitamin C 80 mg 26,7 mg 100 33,3 
Vitamin D 5 µg (= 200 IE) 1,7 µg (= 68 

IE) 
100 33,3 
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Vitamin E 12 mg alpha-
TE  

4 mg alpha-
TE 

100 33,3 

Chrom  40 µg 13,3 µg 100 33,3 
Jod 150 µg 50 µg 100 33,3 
Magnesium 240 mg 80 mg 64 21,3 
Selen 55 µg 18,3 µg 100 33,3 
Zink 10 mg 3,3 100 33,3 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
RE = Retinol-Äquivalente 
NE = Niacin-Äquivalente 
IE = Internationale Einheiten 
TD 1 = Tagesdosis 1 = 30 ml 
TD 2 = Tagesdosis 2 = 10 ml 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene verzehren täglich 11/2 Messbecher (TD 1). 
Kinder ab 4 Jahren verzehren täglich ½ Messbecher (TD 2) 
Die Einnahme erfolgt vor dem Essen pur oder verdünnt mit stillem Mineralwas-
ser. Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken auflösen.   

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Nicht für Kinder unter 4 Jahren. Magnesium kann abführend wirken. Die Ein-
nahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu empfehlen. 
Personen, die sich einem Labortest unterziehen müssen, sollten das ärztliche 
Personal darüber informieren, dass sie Biotin einnehmen oder kürzlich einge-
nommen haben. 
 
 
 

© Copyright Gebrauchs.info



 

Stand 10/2025 

Aufbewahrung: 
Vor Wärme schützen, nach Anbruch bei sachgemäßer Lagerung im Kühlschrank 
2 Monate haltbar. Flasche nach Entnahme der Flüssigkeit sofort wieder verschlie-
ßen. Die Verschlussinnenseite und die Flaschenmündung nicht mit Händen, 
Mund oder Löffel in Berührung bringen. Flasche vor Gebrauch kräftig schütteln.  

Allergene: 
Vitaldrink Saft ist frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO (EU) Nr. 
1169/2011.  

Nettofüllmenge: 
500 ml 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Farbstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Mit fruchtigem Orangengeschmack. 
Für eine vegane Ernährung geeignet (V-Label). 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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Zink + C MensSana 
 
PZN 09486300 (30 Lutschtabletten) / MeNr. 3124 
PZN 12354660 (90 Lutschtabletten) / MeNr. 33111 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Sanddorn*, Acerola*, Vitamin C, Zink und dem 
Süßungsmittel Sucralose (*enthält natürliches Vitamin C).  

Zutaten:  
Füllstoff Sorbit, Holunderbeersaftpulver, Vitamin C, Sanddornfruchtpulver, Ace-
rolafruchtpulver mit Vitamin C, Säuerungsmittel Zitronensäure, gehärtete pflanz-
liche Fette (Ursprung Raps), Zinkcitrat-3-hydrat, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren (pflanzlich), Trennmittel Tri-Calciumphosphat, Aroma Johannis-
beere, Süßungsmittel Sucralose 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe Pro TD  

(= 2 Ltbl.) 

NRV %/  

TD  

Acerola-Fruchtpulver, 

davon nat. Vitamin C 

130 mg 

32,6 mg 

- 

40 

Sanddorn-Fruchtpulver, 

davon nat. Vitamin C 

150 mg 

6 mg 

- 

8 

Vitamin C 150 mg 188 

Vitamin C gesamt  188,6 mg 236 

Zink 10 mg 100 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD  = Tagesdosis  = 2 Lutschtabletten 

Verzehrempfehlung: 
2 Lutschtabletten täglich verzehren. 
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Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen. Das Produkt kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Aufbewahrung: 
Trocken, dunkel und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
Zink + C Lutschtabletten sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach 
VO (EU) Nr. 1169/2011.  

Nettofüllmenge: 
30 Lutschtabletten = 45 g 
90 Lutschtabletten = 135 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Farbstoffen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Mit fruchtigem Johannisbeergeschmack. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
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Internet: www.menssana.de  
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Zink-Selen MensSana 
 
PZN 09888777 
MeNr. 2500002 

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit den Spurenelementen Zink und Selen.  

Zutaten:  
Füllstoff Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Zinkgluconat, 
Selenhefe, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich) 

Zusammensetzung: 

Inhaltsstoffe  Pro TD 1 (= 1 Kapsel) NRV %/ TD 

Zink 10 mg 100 

Selen 100 µg 182  

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
TD = Tagesdosis = 1 Kapsel 

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich vor dem Essen mit reichlich Wasser verzehren. 
Die Kapselhülle enthält keine wertgebenden Inhaltsstoffe und kann nach Bedarf 
geöffnet werden. Es besteht die Möglichkeit, das enthaltene Pulver dem Essen 
beizufügen. Das Pulver löst sich nicht in Getränken. 

Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene 
verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu emp-
fehlen. Die dauerhafte Selengabe sollte nur bei einem nachgewiesenen Mangel 
sowie in Rücksprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen. 
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Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern. 

Allergene: 
Zink-Selen Kapseln sind frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen nach VO 
(EU) Nr. 1169/2011.  

Nettofüllmenge: 
90 Kapseln = 38,3 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose, Aromen. Ohne Gentechnik. Glutenfrei.  
Die Kapselhüllen sind pflanzlichen Ursprungs. 
Für eine vegane Ernährung geeignet. 

Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: MensSana AG 

Am Bahnhof 1 
D-74670 Forchtenberg 

Fon:  +49(0)7947 94294 0 
Fax:  +49(0)7947 94294 24 
E-Mail: info@menssana.de 
Internet: www.menssana.de 
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