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Nährwerte pro 100 g 
(NRV)

pro 2,5 g1
(NRV)

Energie 0 kJ / 0 kcal 0 kJ / 0 kcal
Fett 0 g 0 g
davon gesättigte 
Fettsäuren 0 g 0 g

Kohlenhydrate 0 g 0 g
davon Zucker 0 g 0 g

Eiweiß 0 g 0 g
Salz 66,7 g 1,7 g

Kalium 17300 mg 
(865 %)

433 mg 
(22 %)

1entspricht der empfohlenen Tagesportion 
NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte

Mineralsalzmischung mit 66,7 % Natriumchlorid (Kochsalz) und 33 % 
Kaliumchlorid
Zur Verwendung als Alternative für herkömmliches Kochsalz

von Natur aus glutenfrei & laktosefrei V9

1000 g

Zutaten: 66,7 % Natriumchlorid ², 33  % Kaliumchlorid3, Trennmittel: Magnesiumcarbonat
(²aus Deutschland; 3als Kochsalzersatz)

Verwendung: Verwenden Sie die 
Raab Kaliumsalz Mischung als Alter-
native für gewöhnliches Kochsalz in 
allen Speisen und Gerichten.
Hinweis: Die genannte positive Wir-
kung tritt bereits ab einem Verzehr 
von täglich 2,5 g der Mineralsalz-
mischung ein. Die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung emp� ehlt eine 
Salzzufuhr von täglich maximal 6 g. 
Achten Sie daher auf den sparsamen 
Einsatz von Salz. Eine abwechslungs-
reiche, ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind von 
großer Bedeutung. Personen mit 
einer Störung des Kaliumhaushalts, 
insbesondere mit einer Nierenfunk-
tionsstörung, sowie Personen mit 
Herzerkrankungen oder 
Insulinmangel bzw. Di-
abetes mellitus sollten 
vor Verwendung kali-
umhaltiger Produkte 
Rücksprache mit einem 
Arzt halten.
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