
Supplementa
PRODUKTINFORMATION

Supplementa Corporation B.V.   •   Papierbaan 50a   •   NL-9672 BH Winschoten   •   Geschäftsführer Felix Henrichs   •   KvK02071992   •   UST.-ID NL8100 50 419 B01

Zitronenmelisse 10:1 
i like it clean
alkoholfrei 

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Zitronenmelisse-Extrakt 
 
Die Zitronenmelisse gehört zur Familie der Lippenblütler. In der 
Küche ist sie ein beliebtes aromatisches Gewürz für Getränke, 
Fisch, Süßspeisen oder Dressings. In der Medizin zählt die Zi-
tronenmelisse zu den Heilpflanzen und wird zum Beispiel auf-
grund ihres Gehaltes an ätherischen Ölen Citral und Citronellal 
traditionell für ihre beruhigenden Effekte eingesetzt. Die äthe-
rischen Öle hemmen den Abbau der Gamma-Aminobuttersäure 
(GABA; entspannungsfördernder Neurotransmitter), wodurch 
deren Konzentration und Wirkung steigt. Zitronenmelisse kann 
eine effektive Unterstützung bieten, um Körper und Geist zu 
entspannen* und einen erholsamen Schlaf zu fördern*. Zu den 
weiteren Inhaltsstoffen der Zitronenmelissenblätter zählen un-
ter anderem Bitterstoffe, Saponine, Thymol, Triterpensäuren, 
Harze, Flavonoide, Glykoside, Schleimstoffe und Vitamin C. 
 
*Gesundheitsbezogene Angabe, für die die Genehmigung 
durch die EFSA noch aussteht 
 
WAS MACHT DIE ZITRONENMELISSE VON I LIKE IT CLEAN SO 
BESONDERS? 
 
Der alkoholfreie Zitronenmelissen-Flüssigextrakt von i like it 
clean enthält pro Pipette (1 ml) 180 mg Zitronenmelissenex-
trakt, welcher 1800 mg (10:1) getrockneter Zitronenmelisse 
entspricht. 
 
Für den Extrakt werden die oberirdischen Teile der Pflanze wie 
die Blätter, Stängel, Blüten, Früchte & Samen verwendet, die 
den höchsten Anteil an  aktiven Inhaltsstoffen aufweisen.  
Das hochreine Produkt enthält neben dem Extrakt ausschließ-
lich gereinigtes Wasser und Bio-Glycerin aus Leinsamen.
Zitronenmelisse von i like it clean kann pur oder mit Wasser 
oder Saft vermischt eingenommen werden. 
 

Die Zitronenmelisse von i like it clean ist in Ultraviolettglas 
abgefüllt, welches das Nahrungsergänzungsmittel vor negati-
ver UV-Strahlung schützt und auf diese Weise dauerhaft seine 
volle Wirksamkeit erhält. Ultraviolettglas ist ein Naturprodukt, 
welches die Reinheit des Inhaltes bewahrt. 

Nährstoffangaben
1 Pipette (1 ml) enthält:..............................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Zitronenmelissen-Extrakt 10:1 (Melissa officinalis)....180 mg................n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: Glycerin**, gereinigtes Wasser, Zitronenmelissen-Extrakt* 
*biologischen Ursprungs, **aus Bio Leinsamen

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Pipette (1 ml), bei Bedarf bis zu 2 x 
täglich

 
 
 

Hinweise: Ohne Gentechnik. Vegan. Glutenfrei. Es liegen keine aus-
reichenden Daten zur Anwendung während der Schwangerschaft 
und Stillzeit vor. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
i like it clean 74706 Supplementa

Inhalt e PZN
flüssig 100 ml DE - 19394504

AT - 5895533
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Seite 2: Zitronenmelisse i like it clean

Warum i like it clean?  

i like it clean bietet ein Sortiment hochreiner Nährstoffe mit 
maximalem Wirkstoffgehalt in bester Qualität, ohne Zusätze 
und unter größtmöglicher Einhaltung des Nachhaltigkeits-
aspektes. Jahrzehntelange Erfahrung in der Herstellung der 
Rohstoffe spiegeln sich in den Produkten wider. Jede der aus-
gewählten Herstellerfirmen hat es sich zum Ziel gesetzt, die 
weltweit beste Qualität zu liefern. Das zeigt sich unmittelbar 
in den Produkten von i like it clean: Unvergleichliche Qualität 
und unübertroffener Wirkstoffgehalt durch Expertise im Anbau 
und schonender Verarbeitung der i like it clean pulverisierten 
Algen- und Grassaft-Produkte, patentierte und studienbelegte 
Qualität des Vitamin Cs, überragender Anthocyane-Gehalt des 
Wildblaubeer-Pulvers (4 x mehr verglichen mit Kulturheidelbee-
ren). Die flüssigen Produkte sind frei von Alkohol und reichen 
die Nährstoffe in ihrer optimal verfügbaren Form dar.

Durch die Verarbeitung der Rohstoffe ausschließlich in Europa 
werden effiziente Wege und kontrollierte Bedingungen sicher-
gestellt. 

i like it clean Produkte sind vegan, gluten-, alkohol-, soja- und 
gentechnikfrei.

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + Schweiz
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