
Gebrauchsinformation 
 
Unsere® Gelenk-Kapseln 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Glucosamin + Chondroitin + Grünlippmuschelpulver 
PLUS: Zink, Vitamin C, Vitamin D und Kupfer 
 
Zutaten: Glucosamin-Sulfat-2 KCI (aus Garnelen und Krebstieren), Rindergelatine 
(Kapselhülle), Chondroitin-Sulfat-Na+, L-Ascorbinsäure, Füllstoffe (Mirkokristalline Cellulose, 
Carboxymethylcellulose), Zinkgluconat, Grünlippmuschelpulver aus Neuseeland (Perna 
Canaliculus), Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Kupferglucoanat, 
Cholecalciferol 
 
Der menschliche Bewegungsapparat mit seinen Gelenken, Knorpeln, Muskeln, Sehnen und 
Bändern wird jeden Tag gefordert. Eine ausreichende und schonende Bewegung stärkt 
sowohl Muskeln als auch Sehnen. Zudem kann eine gesunde Ernährung  einen Beitrag 
leisten, damit Mobilität und Lebensqualität in jedem Alter erhalten bleiben. In Unsere® 

Gelenk-Kapseln haben wir wichtige Nährstoffe sinnvoll kombiniert. 
 
Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion von Knorpeln und 
Knochen bei. Vitamin D3 unterstützt den Erhalt der normalen Muskelfunktion und leistet 
einen Beitrag zum Erhalt normaler Knochen. Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen, 
Haare, Nägel und der Haut bei. Kupfer leistet einen Beitrag zur Erhaltung des normalen 
Bindegewebes. 
 
Das Bindegewebe bildet die Stütz- und Stabilisierungsstrukturen des Körpers und verleiht 
Sehnen und Bändern ihre Zugkraft. Glucosamin und Chondroitin sind Stoffe tierischen 
Ursprungs. Glucosamin ist eine spezielle Eiweißstruktur. Chondroitin gehört zur Gruppe der 
Glucosamin-Glycane. Unsere® Gelenk-Kapseln enthalten zusätzlich 
Grünlippmuschelpulver aus Neuseeland (Perna Canaliculus). 
 
Empfehlung: Täglich zwei Unsere® Gelenk-Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut 

einnehmen. 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Kühl und trocken lagern. 
 
Füllgewicht: 60 Kapseln = 42,48g 
 
Zusammensetzung pro 2 Kapseln NRV* 
Zink aus Zinkgluconat 10mg 100% 
Vitamin C 80mg 100% 

Vitamin D3 (2000I.E.) 5µg 100% 
Kupfer aus Kupfergluconat 0,15mg 15% 
Glucosamin-Sulfat-2KCI 850mg  

Chondroitin-Sulfat-Na+ 100mg  
Grünlippmuschelpulver 15mg  

   

*NRV = % der Nährstoffbezugswerte gemäß EU-VO 1169 / 2011 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Mangels Datenlage sollten Schwangere, Stillende. Kinder und Jugendliche auf 
eine Anwendung verzichten. Vorsicht bei bekannter Allergie gegen einen der Inhaltssoffe. 
Enthält. Krebstiere, Weichtiere, Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiß, Soja und Milch (inkl. 
Laktose) können nicht ausgeschlossen werden. 
Bei Verwendern mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine Überwachung des 
Blutzuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen. Bei Einnahme von 
Blutgerinnungshemmern sollte der Verzehr nur in Absprache mit einem Arzt erfolgen. 
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Mindestens haltbar bis Ende:  [Monat/Jahr] 
L: 
 
Apofaktur GmbH 
Bahnhofstraße 5 
72622 Nürtingen 
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