
Gebrauchsinformation 
 
Unsere® Vitamin D3 2.400 I.E. + Vitamin K2 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Gesunde Knochen sind in jedem Alter wichtig. Unsere Knochen sind das Gerüst unsere 
Körpers. Durch das Zusammenspiel von Knochen, Muskeln, Sehnen und Gelenken wird 
Bewegung erst möglich. Trotz dieser komplexen Vorgänge funktioniert unser 
Bewegungsapparat in der Regel gut und fast automatisch. Erst wenn unser Körper durch 
Unfall, Krankheit oder Alter in seiner Bewegung eingeschränkt wird, wird deutlich, was der 
Körper eigentlich leistet. Um optimal zu funktionieren, benötigt der Körper verschiedene 
Mikronährstoffe und Vitamine in ausreichender Menge. Unsere® Vitamin D3 2.400 I.E. + 

Vitamin K3 sind Multitalente für die Gesundheit. Vitamin D3 trägt zu einer normalen 
Aufnahme von Calcium bei und unterstützt den normalen Calciumspiegel im Blut.  Es trägt 
zum Erhalt der normalen Muskelfunktion und zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
bei. Einen bedeutenden Beitrag zur Knochenbildung und zum Knochenstoffwechsel leistet 
auch das Vitamin K2. Es kann Osteocalcin aktivieren, das ein aus Aminosäuren aufgebauter  
Bestandteil des Knochengewebes ist. Osteocalcin ist für die Regulierung des 
Calciumgehaltes verantwortlich. Daher ist eine ausreichende Versorgung mit beiden 
Vitaminen wichtig. Mit der Einnahme von  Unsere® Vitamin D3 2.400 I.E. + Vitamin K3 

Kapseln unterstützen Sie Ihre Versorgung mit den notwendigen Vitaminen für Muskeln und 
Skelettsystem. 
 
Das in unseren vegetarischen Kapseln verwendete Vitamin K2 VITAL® DELTA kommt aus 

Norwegen, ist extrem rein und mindestens 99,7% all-trans MK-7. VitaminK2 VITAL® DELTA 

ist allergenfrei. 
 
Empfehlung: Täglich eine Unsere® Vitamin D3 2.400 I.E. + Vitamin K3 Kapseln mit 

ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Kühl und trocken lagern. 
 
Füllgewicht: 60 Kapseln = 29,28g 
 
Zusammensetzung pro Kapsel NRV* 

Vitamin D3 (2.400 I.E.) 60µg 1200% 
Vitamin K2 (all-trans MK7) 75µg 100% 

   

*NRV = % der Nährstoffbezugswerte gemäß EU-VO 1169 / 2011 
 
Zutaten: Maltodextrin (Füllstoff), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Sonnenblumenöl, 
Menachinon-7 all-trans MK-7 K2 VITAL® DELTA, Cholecalciferol 
 
Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Für Kinder unter 12 Jahren, Jugendlichen und 
Schwangere nicht geeignet. Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiß, Soja und Milch (Laktose) 
können nicht ausgeschlossen werden. 
Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern sollte der Verzehr nur in Absprache mit 
einem Arzt erfolgen. 
 
 
Mindestens haltbar bis Ende:  [Monat/Jahr] 
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