
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium, Vitamin D3 und Vitamin K2 
Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. 
Vitamin D3 trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.  
Vitamin K2 trägt zur Erhaltung gesunder Knochen bei. 

Zutaten: Magnesiumbisglycinat, Magnesiummalat, Tri-Magnesiumdicitrat, 
Magnesiumhydroxyd, Cholecalciferol, Menachinon-7 alltrans (K2Vital®), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle) 

Zusammensetzung:              1 x 1 Kapsel)     NRV*          2 x 1 Kapsel)    NRV* 
Magnesium                                     150 mg       40%                  300 mg       80% 
Vitamin D3                                      37,5 μg     750%                      75 μg   1500% 
                                                  (1500 I.E.*)                          (3000 I.E.*) 
Vitamin K2                                        50 μg       67%                    100 μg      133% 

Verzehrempfehlung 
Erwachsene nehmen täglich je nach Bedarf 1–2 Kapseln mit ausreichend 
 Flüssigkeit ein.  

Wichtige Hinweise 
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-

wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
• Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten  werden. 
• Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und bei 

Raumtemperatur trocken lagern. 
• Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor 

dem Verzehr Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke fragen. 

Nahrungsergänzungsmittel 

Inhalt: 30 Kapseln = 22 g 

Mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.:

Hersteller und verantwortlicher  
Lebensmittelunternehmer gemäß LMIV: 

Apo-E Consulting GmbH · Vulkanstraße 2 · 53639 Königswinter *  internationale Einheiten                                                                          Füllhöhe technisch bedingt
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