
Centrum Vital+ Schlaf & Immunsystem 

 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Mineralstoffen, Vitaminen, Baldrianwurzel-Extrakt und 
Melatonin für Erwachsene. 

 

Zutaten: Füllstoffe: Calciumcarbonat, mikrokristalline Cellulose; Magnesiumcarbonat; Stabilisatoren: 
Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose; Baldrianwurzel-Extrakt (Valeriana officinalis 
L.); Magnesiumoxid; Trennmittel: vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren; Vitamin C; Spirulinakonzentrat; Maltodextrin; Zinkglukonat; Überzugmittel: 
Schellack; Vitamin B6; Melatonin; Feuchthaltemittel: Glycerin; Aroma. 

 

Zusammensetzung pro Tablette                      % NRV* 

Vitamin C    12 mg  15 % 

Vitamin B6    1,4 mg  100 % 

Magnesium    56 mg  15 % 

Zink     1,5 mg  15 % 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

Melatonin    1 mg  - 

Baldrianwurzel-Extrakt   50 mg  - 

 

* NRV: Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung  
 
30 Tabletten = 30 g 
 
Haleon Germany GmbH, D-80258 München 
 

Verzehrsempfehlung: 1 Tablette pro Tag mit Flüssigkeit, abends, kurz vor dem Schlafengehen. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Wenn Sie weitere Nahrungsergänzungsmittel einnehmen, lesen Sie 
die Produktangaben, weil sie den gleichen Nährstoff enthalten können. Für schwangere oder stillende 
Frauen nicht empfohlen. Holen Sie sich vor der Einnahme ärztlichen Rat ein, wenn Sie 
Vorerkrankungen haben, Medikamente einschließlich Schlafmitteln einnehmen, oder langfristige 
Schlafprobleme haben. Bei Melatonineinnahme keinen Alkohol oder Produkte, die Schläfrigkeit 
verursachen, konsumieren, keine schweren Maschinen bedienen oder Auto fahren. Produkt nur für 
eine begrenzte Dauer einnehmen. 
Bei beschädigtem Originalitätsverschluss nicht verwenden. Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Dose nach Gebrauch wieder verschließen. 
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