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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Erwachsene: 3 - 4 x täglich 1 TL – 1 EL einnehmen.

Verwendet werden vorwiegend die Wurzeln und die Blüten der Primel. Die Pflan-
ze enthält als wichtigsten Inhaltsstoff Saponine, weiteres aber auch Flavone, 
ätherisches Öl, Kieselsäure und Gerbstoffe. Aufgrund der sekretolytischen und 
expektorierenden Eigenschaften findet die Primel bei Husten, Bronchitis und
Erkältungskrankheiten Anwendung. In der Volksmedizin wird sie bei Kopfschmer-
zen, Neuralgien und Schwindelgefühl empfohlen.

Zusammensetzung:
Zuckersirup (Saccharose, Wasser), Glycerol, Primelblütenextrakt. Primel Sirup
besteht aus einem Extrakt aus Primelblüten in einem wohlschmeckenden Sirup.
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